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04-04—Budapest ‘ WORLD ROWING MASTERS
Budapest CupRegatta . S Seite 14

64-:64—Passat

i River Race - -s . e . \ \ WINTERLICHE WACHAU LIEBE LESERINNEN UND LESER,
16-12.04Sabavla FA) y: ST . Seite 18 | LIEBE RUDERFREUNDE,

18.04. - Klosterneuburg herzlich willkommen im Ruderjahr 2020!

1. Sternfahrt Normannen
Unser Ruder-Report erstrahlt in neuem Glanz. Ich hoffe, euch gefallt das neue Layout unserer

H%Hageﬂﬁﬁ Verbandszeitschrift genauso gut wie mir und ich danke allen, die daran mitgearbeitet haben,
— | Int-Kerminer Ruderregatta den Ruder-Report neu zu gestalten.

19.04. - Graz

Anrudern des ORV Ich wende mich in dieser schwierigen Zeit an euch, um euch mitzuteilen, dass der Vorstand des

25.04. - Mondsee Osterreichischen Ruderverbandes seine Verantwortung fur die dsterreichischen Ruderinnen
| 10/20 km vom Mondsee und Ruderer sehr ernst nimmt und alle dabei unterstutzt, samtliche Mal3nahmen zur Erhaltung

der Gesundheit umzusetzen.
Fish World Rowing Cup Diese Verantwortung tragen wir alle: Jeder einzelne, jeder Verein, jeder Landesverband und der
02.05. - Wien Vorstand des Osterreichischen Ruderverbandes. Wir arbeiten hervorragend zusammen und

Vienna Rowing Challenge setzen die richtigen Manahmen. Stiindlich werden wir mit neuen Informationen konfrontiert

und ich appelliere an alle, sich an die Gesetze, Verordnungen und Erlasse zu halten und diese

o tzen. Gesundheit hat die hochste Prioritat und ich bin sehr froh, dass wi M
wienerachter umzusetzen. Gesundheit hat die hdchste nnon at und ich bin sehr froh, dass wir unsere Mann-
schaften und Trainer wieder zuriick nach Osterreich holen Ronnten.
; BILD-POSTER

16.05. - Urstein

Sabzburver Soi ZUM HERAUSNEHMEN . z , ;

dlzburger Sprintregatta Seite 12 + 13 B - —— Die FISA hat bekannt gegeben, dass bis auf weiteres keine internationalen Meisterschaften
222405 Luzern {Scl) ) : ausgetragen werden. Dies hat unmittelbare Auswirkungen auf die Qualifikationsméglichkeiten
FISA World Rowing Cup i fir die Olympischen Spiele in Tokyo. Als betroffener Verband sind wir mit der FISA und dem 00C

R_UDER'WIKI: ERGO s in direktem Kontakt, um unsere Interessen zu vertreten.
23.05. - Melk : - Seite7 +8 «
2. Sternfahrt Ruderunion Melk ‘ iy \ o RN T T ?
A W ' - o~ ‘ S e : e : Die Welt wird sich weiter drehen und nach AbRlingen der Pandemie wird ein normales Leben

24.-30.05. - Irland (IRL) g T . L X M VIVE LA FRANCE wieder moglich sein. Bis dahin erfordern die bekannten MaRnahmen allerdings Disziplin und
ORV Wanderfahrt River Barrow - MRed K R\ N \ Seite 19 Vorsicht.,

29.-31.05. - Ottensheim ) - SO ks S . =

EUROW Juniors - U23 Ich wiinsche euch alles Gute und Gesundheit!

Herzlichst Euer Horst Nussbaumer
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Foto: Julius Hirtzberger

Prasident des Osterreichischen Ruderverbandes

all



AUS DER REDAKTION SCHWERPUNKTTHEMA ,,ERGO*
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EIN NEUER
RUDER-REPORT
ENTSTEHT

Birgit Steininger & Georg Mantler

Der Ruder-Report hat ein neues Erscheinungsbild. Er prasentiert sich
nicht nur in einem neuen Look, sondern soll sich auch inhaltlich Schritt
fiir Schritt zu einem spannenden Verbandsmagazin entwickeln. MaR-
geblich an dieser Weiterentwicklung ist Birgit Steininger, die dem
wohlverdienten, aber viel zu friih von uns gegangen Erwin Fuchs, als
(RV-Vize-Prasidentin nachgefolgt ist und ihr Team. Mit Andreas Fuchs
von der Druckerei und Georg Mantler, der sich mit vielen Ideen und dem
neuen Layout eingebracht hat, wurde ein Fundament fiir die behutsame
Weiterentwicklung des Ruder-Reports geschaffen. Die wichtigsten
Neuerungen haben wir hier zusammengefasst:

KLARES KONZEPT

Der Ruder-Report dient der Information aller Mitglieder und sport-
interessierten Menschen in Osterreich. Fr ist die Visitenkarte
des Ruderverbands und soll mit einem Rlaren Konzept punkten.
Jeweils ein Schwerpunktthema, NeuigReiten aus dem National-
Kader, Informationen vom Verband, Berichte und Ankiindigungen zu
Regatten- und Breitensportveranstaltungen sowie neu ein ,Blick in
die Vereine" sind fixe Bestandteile der neuen Gliederung.

DESIGN - OFFEN, LUFTIG, SPORTLICH

Die wohl markanteste Veranderung hat das Design vollzogen. Der
Ruder-Report prasentiert sich von nun an in den Klassischen ORV-
Farben blau und rot, auch die markante Schriftart aus Logo und
Homepage setzt sich bei den Uberschriften im Ruder-Report fort.

MEHR QUALITAT BEI TEXT & BILD

Unterschiedliche Textsorten - vom klassischen Bericht, dber das
Interview, eine Zahlen- oder Begriffswolke, ein A-B-C oder eine Kurz-
Notiz - sollen den Ruder-Report einladender zum Lesen machen.
Da sind wir vor allem auf die Kreativitt der RedaRteurinnen und

Redakteure angewiesen und freuen uns sehr dartber, wenn viel-
faltige Texte aus den Vereinen zu Verfigung gestellt werden.
Dariberhinaus ersuchen wir die Texte nach bevor sie verfasst
werden mit uns abzustimmen - hinsichtlich Zeichenzahl (Lange),
Fokus des Inhalts und Textsorte. So stellen wir gemeinsam sicher,
dass der Artikel in einer Ausgabe Platz findet und gelesen wird.

Und auch beim Bildmaterial soll Runftig darauf mehr Wert gelegt
werden, dass aussagekraftige Motive in wenigen groRen Bildern
(statt vieler Rleiner ,Briefmarken”) ausreichend Platz finden. Fotos
werden auch nur mehr in Druckqualitat akzeptiert - bitte bei Zu-
sendungen darauf achten, dass Bilder stets als Anhang (und nicht
in einer Datei eingefiigt) und in unreduzierter GroRe (bermittelt
werden. Gerne Ronne diese Bilder auch einfach und kostenlos Uber
www.wetransfer.com zugeschickt werden.

NEUE KATEGORIE: BLICK IN DIE VEREINE
Mit dem ,Blick in die Vereine” gibt es erstmals die Maglichkeit Gber
das bunte Geschehen in unseren Rudervereinen kurz & pragnant
zu berichten. Wir freuen uns laufend (iber Beitrage mit ca. 300 bis
max. 500 Zeichen inkl. Leerzeichen und aussagekraftigem Bild.

ONLINE & PRINT - EINE GUTE KOMBI

Nicht alle Artikel, Fotostrecken und Detail-Ergebnisse Ronnen
im Ruder-Report aus Platz- und ARtualitatsgrinden abgedruckt
werden - umso wichtiger ist es, die Informationen in Kombination
mit der Homepage www.rudern.at zu sehen, wo stets beispiels-
weise die aktuellen Regatta-Ergebnisse abrufbar sind.

FEEDBACK ERWUNSCHT!

Wir freuen uns Gber Rickmeldung zum ,neuen” Ruder-Report. Wir
haben ein Konzept, wie sich der Ruder-Report weiterentwickeln soll,
freuen uns aber auch sehr (ber Feedback, um noch besser zu werden!

BIST AUCH DU MIT DABEI?!

Der Ruder-Report lebt durch vielfaltige Berichterstattung. Daher
zahlen wir auf zusatzliche Unterstitzerinnen und Unterstitzer,
die sich mit ihren Ideen und Beitragen in die Redaktion einbringen
wollen. Melde dich bei Birgit Steininger (0699 18 78 88 00,
b.steininger@rudern.at), auch fir nur punktuelle Mitarbeit - wir
freuen uns auf dich!

fiir die Ausgabe ,#02 - Sommer 2020"

REDAKTIONSSCHLUSS "
1
15. Mai 2020 I

INDOOR-MEISTER .
IN SALZBURG GEKURT

Valentin Hinterstoisser

Nach einer Rurzen weihnachtlichen
Verschnaufpause ~ starteten  Oster-
reichs Elite-, ambitionierte Hobby- und
talentierte Nachwuchsruderer am 26.
Janner bei den Indoor Meisterschaften im
Universitats- und Landessportzentrum
Rif in Salzburg in die neue Rudersaison
2020. Mehrere hundert Athletinnen und
Athleten von (iber 20 Vereinen nahmen
heuer den Kampf ,Mensch gegen Ruder-
maschine” an. Auch wenn dieser Kampf
fur uns Ruderer nicht zu gewinnen ist,
so zeigt sich am Ende doch immer wieder,
wie aufregend, emotionsgeladen und be-
reichernd er sein kann.

So verwdhnten uns die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zum Einstieg in die
nachste Ruder-Dekade mit zahlreichen
spannenden Entscheidungen und ganz
grof3en Leistungen, egal ob jung oder alt.
Finer der Hohepunkte des Tages war
der Bewerb der (schweren) Manner, der

heuer vom Duell zweier Briider gepragt
war: Ferdinand und Rudolph Querfeld
(LIA).  Bei prickelnder  Atmosphare
konnten sich die beiden bereits nach
wenigen hundert Metern vom Rest des
Feldes absetzen. Dann Ubernahm der
jingere Rudolph das Kommando. Lange
Zeit schien er als der wahrscheinliche
Sieger des Rennens, ehe sich Ferdinand
gegen Ende hin immer naher heranschob
und mit einem fulminanten Schlusssprint
auf den letzten Metern schliel3lich den
Sieg einfuhr. Die Siegerzeit von 05:55.5
Minuten lag nicht einmal eine Sekunde
Uber dem osterreichischen Rekord bei
den Mannern, den immer noch Norbert
Lambing aus dem Jahr 2006 halt. Platz
drei ging an Christoph Seifriedsberger
(LIA), der somit einen Dreifachsieg fir
den Ersten Wiener Ruderclub Lia be-
siegelte.

Hervorzuheben ist auch die Leistung von

ALLE
ERGEBNISSE

www.rudern.at

Para-Ruderer David Erkinger (PIR), der im
Manner-Bewerb startete und in einer be-
merkenswerten Zeit von 07:02.3 Minuten
die 2.000 Meter zurticklegte.

Mit Matthias TaborsRy (PIR) gab es bei den
Leichtgewichts Mannern einen Favoriten-
sieg in einer Zeit von 06:08.3 Minuten,
wenngleich auch dieser nicht ohne
Gegenwehr zu Stande Ram. Nur knapp
eineinhalb Sekunden dahinter sicherte
sich Rainer Kepplinger (OTT) den 2. Platz,
unmittelbar vor Bernhard Sieber (STA).
Zu einer Rlaren Angelegenheit wurde
die Entscheidung bei den Frauen. Chiara
Halama (ALE) setzte sich in einer Zeit von
07:08.6 mit groRem Vorsprung gegen
die Verfolgerinnen Jovana Stanivuk (STA)
und Miriam Kranzimaller (WLI) durch. Bei
den Leichtgewichts Frauen war Louisa
Altenhuber (LIA) siegreich.

Aber nicht nur unsere Ruder-Elite lieferte
uns an dem Tag magische Momente.
Es waren vor allem auch die bis in die
Haarspitzen motivierten Nachwuchs-
ruderer aus dem Schiler- und Junioren-
bereich, die fiir Begeisterung sorgten.
Bei den Schilern etwa setzte sich Erik
Aschauer (OTT) in 03:20.2 Minuten Rlar
vor Paul Schinnerl (WLI) und Christoph
Glantschnig (VIL) durch und kronte sich
damit zum Schilermeister. Ein bisschen
enger ging es dafiir bei den Schiilerinnen
zu. Wahrend sich Antonia Gigacher
(VIL) in 03:52.4 mit ber vier Sekunden
Vorsprung ~ den  Indoor-Meistertitel
schnappte, lagen zwischen der Zweit-
platzierten Elizaveta Mazets (LIA) und der
Drittplatzierten Franziska Stogerer (ARG)
nur zwei Zehntelsekunden.

Das mit Abstand groRte Teilnehmerfeld
war bei den Junioren-B zu finden. Ins-
gesamt 41 junge Ruderer nahmen die
1.500 Meter lange und ,digitale” Strecke
auf dem Ergometer in Angriff. In einem bis
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zum Ende hin spannenden Rennen siegte
Hannes Gietler (VIL) in einer Zeit von
04:52.9. Die Platze zwei und drei gingen
an Teodor-Tan Nguyen-Tien (LIA) und
Lorenz Xaver Reitzinger (WEL). Auch bei
den Juniorinnen herrschte mit insgesamt
35 Starterinnen grofe KonRurrenz. Selina
Bugelnig (VL) siegte in 05:37.9 Minuten
mit fast finf Sekunden Vorsprung auf
die Zweitplatzierte Emma Gutsjahr (POC).
Rang drei ging an Greta Haider (WLI).

Als nicht ganz so groR, aber trotzdem
sehr Rompetitiv entpuppte sich das
Rudererfeld in der Klasse der Junioren-A.
Von insgesamt 26 Startern legte Paul
Turke (DOW) die 2.000 Meter in einer
Zeit von 06:18.2 Minuten als schnellster
zuriick. Dahinter reihten sich Phillip Barta
(VIL) und David Suckert (OTT) auf den
Platzen zwei und drei ein. Bei den Leicht-
gewichts Junioren-A siegte Bernd Gutschi
(VIL) in 06:42.9 Minuten vor Friedrich Velik
(NAU) und Jakob Stronig (VST). In einem
etwas Rleineren Feld von 13 Ruderinnen

gab es bei den Juniorinnen-A einen Drei-
facherfolg fir den WSV Ottensheim zu
verbuchen. Hannah Keplinger gewann in
07:28.7 Minuten vor Iris MUhringer und
Laura Swoboda. Bei den Leichtgewichts
Juniorinnen-A ging an Clara Berger (RUM)
in einer Zeit von 07:40.2, unmittelbar vor
Theresa Pellegrini (WLI) und Pia Seyringer
(WLI).

last, aber definitiv  not least,
prasentierten sich unsere  Masters
Ruderer, die dem Rudersport grofteils
{ber Jahre und Jahrzehnte treu geblieben
sind, ihn leben und pragen. Stolze 15
Ruderer aus verschiedenen Altersklassen
(A bis E) nahmen die Herausforderung
auf dem Ergometer an und zeigten dabei
starke Leistungen. In der Klasse A siegte
Georg Mantler (STE) in 03:08.1 Minuten.
In der Klasse B fuhr Marko Milodanovic
den 1. Platz in 03:04.0 Minuten ein. In der
Kategorie C war Hannes Amon (MON) in
03:10.8 Minuten siegreich. Klasse D ging

in 03:24.7 Minuten an Heinrich Gaube
(STE) und Klasse E in 03:41.7 Minuten an
Lytton Coomer (VIL).

Auch bei den Masters Frauen motivierten
sich insgesamt 12 Starterinnen fir
die Challenge am FErgo. In der Klasse A
sicherte sich Nina Hoheneder (RCG) den
Sieg in einer Zeit von 03:38.8 Minuten.
In der Klasse B ging der Sieg in 04:06.0
Minuten an Hasmik Baroian-Haftvani
(ARG). Und Kategorie C entschied Maria
Pfneiszl (ELL) in 03:41.0 Minuten fiir sich.

0Ob jung oder alt, Elite- oder Breitensport-
ler — sie alle brachten den sportlichen
Funken bei der diesjahrigen Ausgabe
der Indoor Meisterschaften 2020 zum
Uberspringen. Fin lautstarkes, aber
stets faires Publikum war dafir der
beste Beweis. Der Beweis fUr eine aus-
gezeichnete, sportlich sehr wertvolle und
reibungslos abgelaufene Veranstaltung,
die im nachsten Jahr ihre Fortsetzung in
einem anderen Bundesland finden wird.

FUR ALLE RUDERINNEN UND RUDERER?

Veronika Ebert

AUS DEM RUDER-WIKI
... dem digitalen Nachschlagewerk rund ums Rudern 1
www.rudern.at/ruderwiki I

Kein Zweifel, der Ruderergometer ist das Fitnessgerdt, das eine
Bewegung ermdglicht, die dem Rudern am Ahnlichsten ist. Aber be-
deutet das, dass jemand, der/die am Ruderergometer gut ist, auch
im Boot schnell ist?

Fine differenziertere Betrachtung zeigt, dass Vieles, das fur das
Rudern wichtig ist, am Ergometer trainiert werden Rann:
Bei einem Ergometerzug werden im GroBen und Ganzen die
gleichen Muskelgruppen beansprucht wie im Ruderboot.
Der Bewegungsablauf dhnelt jenem im Ruderboot: Dazu gehért
die Koordination der Bein-, Rumpf- und Armarbeit.

Ieces Bewegungsablaufg im Boot und am Ergometer
Biomechanische  Untersuchungen  zeigen, dass  Rorperliche
Leistungsfahigkeit von Ruderer/innen anhand von Ergometer-
leistungen gut abgeschatzt werden Rann. Erleichtert wird die Ab-
schatzung der Rorperlichen Leistungsfahigkeit durch am Ergometer
angebrachte Kontrolleinheiten, die Kennziffern wie die fiktive Lauf-
zeit auf 500m, die Wattleistung, ev. auch Kraftverlaufskurven etc. in
Echtzeit anzeigen - unbeeinflusst von Wind und Wetter.

Es gibt aber auch Unterschiede zwischen dem Rudern im Boot
und dem Training am Ruderergometer: Ein Ruderboot ist ein sich
- gegen(ber der Wasseroberflache - bewegendes System, ein Ergo-
meter steht an Ort und Stelle und bewegt sich nicht.
Auch die gefihlvolle Anroll- und UmRehrbewegung, die das
gleichmaRige Weitergleiten des Bootes im Anrollen ermdglichen
soll, spielt keine Rolle - im Klartext: der Rhythmus spielt nur
insofern eine Rolle, als er es der Athletin / dem Athleten erlaubt,
sich bis zum nachsten Ruderschlag zu regenerieren.
Eine schlecht Roordinierte Finsatzbewegung fiihrt nicht zum
Abbremsen des Bootes.
Am Ergometer spielt das Balancieren keine Rolle.
Der zeitlich genau Roordinierte Wechsel zwischen einem kraft-
vollen Durchzug und einem gefhlvollen Anrollen ist weniger
bedeutsam.

Gelbte Rudererinnen und Ruderer merken auch rasch, dass der Ergo-

meterschlag eine andere Dynamik hat als der Schlag im Ruderboot:
Zu Beginn des Durchzugs ist der Widerstand im Ruderboot
geringer, der Rudergriff ist rascher, die Beinstreckungs-
geschwindigkeit hoher.
Unterschiede gibt es auch im Bereich des Endzugs: Der Endzug
am Ruderergometer erfordert mehr Kraft als im Boot, da das
Boot eine hohe Eigengeschwindigkeit gegeniiber dem Wasser
aufweist.

FAKTENBOX ,,ERGO VS. BOOT*
Biomechanische Befunde (Kleshnew 2016)
Der Ruderschlag am Ergometer ist etwas Rirzer als auf
dem Wasser. Viele Gerdte haben zu Beginn des Durch-
zugs etwas ,Schlupf* bevor der eigentliche Zug beginnt.
Der maximale Krafteinsatz war am Ergometer um etwa
20% hoher am Wasser hoher als im Boot.
Bei Rlassischen Ruderergometern war der Anteil des
Beinzugs an der gesamten Schlaglange hoher als jener
des Armzugs.
Die Beschleunigung des Griffes - gegentber dem Korper
- war am Ergometer geringer als im Skiff.
Auch die KraftRurven unterscheiden sich.
Schwere Ruderer/innen erzielen am Ergometer deutlich
bessere Resultate - schwer zu sein ist somit ein Vorteil.



SCHWERPUNKTTHEMA , ERGO*

Wie stark die Dynamik am Ruderergometer vom Rudern am Wasser
divergiert, hangt auch von der Bauform des Ruderergometers ab:
statische Gerate wie die Rlassischen Concept ll-Gerdte, die auch
bei der osterreichischen Ruderergometermeisterschaft verwendet
werden, weisen eine deutlich andere Schlagdynamik auf als
dynamische Ergometer, bei denen der Sitz fixiert ist, und sich das

Stemmbrett entlang einer Schiene bewegt.

Klassischer (stationérer) vs. dynamischer Ruderergometer

Klassisch: Es bewegt sich der Sitz (gelb), die FiiRe sind auf einer Art
Stemmbrett fixiert.

Dynmanisch: Der Sitz ist fixiert, das Stemmbrett (gelb) bewegt sich
entlang der Schiene. Im Bild ein Row Perfect-Gerat.

=il

Biorower

Der Biorower (links) ist eine andere Form des dynamischen Ruder-
ergometers. Bei ihm bewegen sich die, Ruder“schafte, der Sitz bleibt
ebenfalls ruhig. Der Biorower hat eine dem Rudern vergleichbare
Fihrung der Arme in Auslage und Endzug, andere Gerate (rechts)
mit Zugstangen nicht.

Stellt sich die finale Frage, ob es fir Ruderinnen und Ruderer sinn-
vollist, 3m Ergometer zu fahren, oder nicht? Als relativ spezifisches
Kraft- und Ausdauertraining ganz sicher, es sollte einem aber
bewusst sein, dass viele Komponenten des Ruderns nicht 100%ig
simuliert werden kdnnen - Rudern am Wasser ist viel mehr als nur

13.315.251 METER
BEI DER 30K-
CHALLENGE 2019/20!

Christian Schramm (Ruderverein ISTER)

Ergo-Challenge - Die Vielfalt der Schmerzen leichter gemacht

Jeder Rennt ihn, niemand liebt ihn und doch sitzen wir alle mehr
oder weniger oft auf dem Ruderergometer, und es spielt keine Rolle
um welche Marke oder Type es sich handelt. Im Rennsport ist er nicht
wegzudenRen und groRRe Rudersportnationen haben die Ergos 365
Tage in Betrieb, denn die Leitungsiiberprifung auf der Maschine ist
untriglich.

Der Aufschwung des Mastersrudern und eine neue Gruppe von
jungen Athletinnen und Athleten haben im Herbst 2015 (ber eine
vereinsintere Winterchallenge nachgedacht, um das Training am
Ergo interessanter und herausfordernder zu gestalten. Die Wahl
fiel auf eine 30 Minuten Cupwertung (ber die Wintersaison, bei
dem auch zwei Streichresultate moglich waren. Eine einfache EXCEL-
Tabelle zur Auswertung sollte dazu reichen. Auf der Homepage
wurde eine Challenge-Seite eingerichtet, sodass jeder die Ergeb-
nisse auch mitverfolgen Ronnte. Eine Recherche auf der Concept2
Ergebnisseite ergab, dass der Durchschnitt der gefahrenen Meter bei
Mannern ca. 7.500 Meter und bei Frauen 6.500 Meter ausmacht. Es
sollte also die Herausforderung sein, bei vier giiltigen Durchgangen
zusammengerechnet 30.000 Meter (Frauen 26.000 Meter) zu er-
reichen. Der Titel der Challenge als ,30K Ergo-Challenge” drangte
sich damit auf. Ein erster Test mit Ruderfreunden zeigte uns die
Rorperlichen Grenzen dieser 30 Minuten auf, ein Spitzname ,Dirty
Thirty" und unser Motto waren gefunden: Pain is temporary - Glory
[asts forever!

Kurz vor Start des ersten Durchganges im ORtober 2015 waren
die Rickmeldungen zur Teilnahme im eigenen Verein sehr vage.
Seit Challenge-Beginn nehmen bereits 54 Vereine, unter anderem
auch aus dem Ausland, mit insgesamt @ber 1400 Athletinnen und
Athleten teil. Das Interesse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an den Ergebnissen wurde durch mehrere Erweiterungen der Rlein
begonnen EXCEL-Tabelle befriedigt: Heute gibt es in jeder Runde
eine Einzelwertung inRlusive Klassenergebnissen, und dazu ab der
vierten Runde auch eine 30K Wertung der Klassen.

Noch ein paar eindrucksvolle Zahlen zum Abschluss:

AUS DEM VERBAND

24 RUDERNATIONEN
TREFFEN SICH IN WIEN

Dass Rudern ein landerverbindender Sport ist, drickte sich auch
beim jahrlichen Treffen der Prasidentinnen und Présidenten der
Europaischen Ruderverbande aus. Heuer durfte Osterreich in die
Gastgeberrolle schliipfen und die Delegation empfangen - darunter
FISA-Prasident und Internationales Olympisches Kommittee-Mitglied
Jean-Christophe Rolland (re. im Bild). Bei den Beratungen ging es
u.a. um die Etablierung des Europdischen Ruderverbandes, um die
Zusammenarbeit mit der FISA, um eine gemeinsame Jugend- und
Nachwuchsforderung und um die Nachfolge von Coastal Rowing an-
statt Leichtgewichts-Wettbewerben bei den Olympischen Spielen.
Dank zahlreicher Unterstitzer - wie Strock, der Gastwirtschaft Huth
und dem (afé Landtmann von Familie Querfeld - konnte die dster-
reichische Gastfreundschaft unterstrichen werden.

‘OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAND

VOR-
BEHALTLICH
CORONA-
SITUATION

(zu Drucklegung nicht
e einsché?zbar)

EINLADUNG ZUM,,
ANRUDERN DES ORV
Sonntag, 19. April 2020, 11 Uhr (Eintreffen ab 10 Uhr)

Graz (Bootshaus ruder club graz, Murfelder StraBe 260, 8041 Graz)

Der ruder club graz ladt alle Ruderfreundinnen und -freunde sehr
herzlich zum Anrudern des ORV nach Graz ein, bei dem Prasident
Horst Nussbaumer das offizielle Startkommando fiir die Rudersaion
2020 geben wird. Gerudert wird auf der Mur mit Blick auf den Grazer
Schlossberg - bitte eigene Boote mitnehmen (auf Anfrage gibt es
ggf. aber auch freie Bootsplatze).

Nach der Ausfahrt [3dt der ruder club graz zu einem gem(itlichen
Beisammensein bei Speis und Trank ein.

Infos + Anmeldung (bis 12. April): office@ruderclub-graz.at

Rainer - ein Ruderer aus Passion - begann seine Ruderkarriere
in den 1950ern-Jahren beim Donauhort - Fahrten- und Wander-
rudern waren sein Metier. Erst spater, in der 1980ern lockte ihn
der Rennsport - er trat dem WRV Austria bei, um eine Karriere
als Mastersruderer zu starten. Viele Jahre lang war er regel-
maRig beim Training anzutreffen - von seinem geliebten Einer
bis zum Achter . Aber das Stromrudern liel3 ihn nie ganz los,
und so ruderte er bei seinem Zweitverein, den Normannen und
bei der Austria auch oft am Strom in der Renn-Gig. Bis zu seinem
Ableben im 86. Lebensjahr trainierte Rainer regelmafig in der
Kraftkammer und (iberwand mit seiner Konsequenz so manche
medizinische Hirde.

NACHRUF

Dkfm. Rainer Rigele

* 1933
T 2019

wichtigen - Kontakt zum politischen Umfeld. Viele Jahre betreute
er engagiert Anfanger/innen und Breitensportler/innen und
setzte sich vereinsintern fir die Anschaffung von Strombooten
ein. Im persdnlichen Umgang war Rainer immer ein Sir, nie aus-

an einer Kette zu ziehen. 15.752.729 JG. 1931 / 2016 Rainer engagierte sich im Verein im Vereinsvorstand als Schrift- fallend, auch wenn ihn einmal etwas wirklich argerte.
: ME.TER BI;I DER ALTESTER UND JUNGSTE fihrer und als stellvertretender Obmann. Er entwickelte immer Schon, dass Rainer am Ende seines Lebens sagte: ,Ich habe ein
Literatur: The Biomechanics of Rowing, Kleshnew V. The Crowood ©  CHALLENGE 2018/19 6 TEILNEHMER(IN) wieder neue ProjeRte und pflegte den - fUr einen Verein so wunderschones Leben gelebt”. Wir werden ihn vermissen.
Press, 2016 ISBN 9781785001338 : (REKORD!) 77
TEILNEHMER/

-INNEN IM
JAHR 2019/20 50.115.568
METER GESAMT SEIT
8 CHALLENGE-BEGINN 9



AUS DEM VERBAND NATIONAL-KADER
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NEUE MlTARBEleRlN
IM VERBANDSBURO

Wir freuen uns, seit 7. Janner Andrea Anselm als neue Mitarbeiterin
im Verbandsburo begriRen zu diirfen. Andrea kennt seit Jahr-
zehnten den osterreichischen Rudersport aus verschiedenen
Perspektiven und wird ihre Arbeitskraft Teilzeit von Montag bis
Donnerstag nun dem Osterreichischen Ruderverband zur Verfiigung
stellen. Gemeinsam mit Romana Cermak ist sie fir den Schriftver-
Rehr, Protokollierung von Sitzungen, Aktualisierung und Verwaltung
von Statistiken, Vorbereitung des Rudertages und Servicierung der
Vereine zustandig.

Kontaktmaglichkeit
Osterreichischer Ruderverband - Blattgasse 6 - 1030 Wien
+431712 08 78 - office@rudern.at

CORONA VIRUS SETZT
RUDERBETRIEB AUS

Die Ereignisse haben sich Mitte Marz Uberschlagen - abgesehen
davon, dass die dsterreichische Bundesregierung Rlare Regelungen
vorgibt, hat mittlerweile die FISA (Weltruderverband) alle Welt-
cupveranstaltungen sowie die olympische QualifiRationsregatten
Rurzfristig abgesagt. Gleichzeitig wurden zahlreiche nationale wie
internationale Ruderveranstaltungen im mitteleuropdischen Raum
abgesagt. Auch der Osterreichische Ruderverband hat MaRnahmen
ergriffen und alle Uberregionalen Zusammenzige des gesamten
Sichtungskader (z.B. Langstreckenregatta Ottensheim, Sichtungs-
regatta Zagreb, Oster-Trainingslehrgang Volkermarkt) abgesagt.
Durch die gesetzlich verordnete SchlieRung von Sportststten
sind auch alle Rudervereine betroffen, die ihren Betrieb einstellen
mussten.
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WILLKOMMEN IM
SCHIEDSRICHTER-TEAM

Der Osterreichische Ruderverband hat wieder einen nationalen
Schiedsrichter mehr! Alexander Pazour (Bildmitte) vom Ruderverein
Alemannia Korneuburg hat sich am 19. Janner 2020 der Prifung
zum nationalen Schiedsrichter gestellt. Nach seiner sehr aktiven
Zeit als Schiedsrichter-Azubi in der vergangenen Saison, hat er
sowohl die schriftliche als auch die praktische Priifung mit Bravour
bestanden. Wir gratulieren Alexander herzlich zur bestandenen
Schiedsrichterprifung und winschen ihm fur seine Runftige Tatig-
Reit viel Erfolg!

Solltest auch du dich fur das Schiedsrichterwesen interessieren und
alle spannenden Rennen aus erster Reihe mitverfolgen wollen, dann
melde dich bei uns und werde Teil unseres Teams!
(lisawimmer_rowing@hotmail.com)

IM NEUEN KRAFTRAUM
IN OTTENSHEIM

... mit 175 m2 ist jederfrau/ -mann aus einem dsterreichischen Verein

herzlich willkommen. Infos: regattaverein@ottensheim.at

VOM TRAININGSLAGER INS HOME OFFICE

Stephan Schwabl

Sonne, Strand und Zimmer mit Meerblick - aber von Urlaub keine
Spur fiir Magdalena Lobnig im italienischen Sabaudia. Die Karntnerin
absolvierte Anfang Februar bereits das dritte Trainingslager seit
Dezember. Und dann kam Corona. Nun wird daheim trainiert - ,,Home
Office” fiir die Atheltin.

Voller Fokus auf die Olympischen Sommerspiele in Tokio mit mehr
als 30 Trainingsstunden pro Woche. Waren Pisa (ITA) und Le Grau-
du-Roi (FRA) Neuland fir die 29-jahrige, kennt sie rund um Sabaudia
praktisch alles und jeden. ,Ich habe hier mein allererstes Trainings-
[ager im Ausland absolviert und war seither insgesamt sicher zehn
Mal da”, ist es fir Lobnig nach so vielen Jahren bereits ,ein bisschen
wie heim Rommen",

Vor allem die Einheiten im neuen Boot, das in Stidfrankreich erstmals
getestet wurde, machten Lobnig richtig viel SpaR. ,Ich verbessere
mich von Woche zu Woche, werde starker und schneller - im Boot
und am Rad", lauft der Grundlagenaufbau fiir die Olympia-Saison
nach Plan - und mit so vielen Open-Air-Einheiten und Kilometern am
Wasser wie nie zuvor in der kalten Jahreszeit.

Was sehr motiviert am Wasser begann, musste jetzt ins ,Home Office”
umdisponiert werden

Magdalena Lobnig hat sich mit der Corona-Krise und dem damit
verbundenen Stillstand - samtliche Weltcups wurden abgesagt -
arrangiert: ,Ich liebe meinen Sport, ich liebe es Rennen zu fahren,
aber aktuell gibt es wichtigere Dinge als die Frage, wann die nachste
Regatta stattfindet. Es gibt auch keine Alternative, weil jetzt missen
wir alles dafir tun, um die Ausbreitung des Virus zu stoppen und
das wieder in Griff zu kriegen.”

Kurz vor den von der Bundesregierung ausgerufenen Malsnahmen
trainierte sie noch am Volkermarkter Stausee, mittlerweile ist das
Ruder-Trainingszentrum aber gesperrt. Fiir Lobnig Rein Problem.
Dank Sponsor Technogym Rann die Karntnerin im Home Office den

GroRteil ihrer Trainingseinheiten absolvieren und in erster Linie am
Ruder-, aber auch am Rad-Ergometer Kilometer sammeln.

,Ich war @ber die Wintermonate so viel am Wasser wie in keiner
Vorbereitung zuvor, deshalb macht es mir nichts aus, auf Grund
der neuen Situation etwas mehr indoor zu trainieren. Es gab schon
Winter, da bin ich fast nur auf dem Ergometer gesessen”, erinnert
sich Lobnig und sieht auch die Vorteile.

Gute Basis, noch viel zu tun

Mitverantwortlich fiir ihren guten allgemeinen Trainingszustand ist
die deutsche Trainingsgruppe von Robert Sens, der sich Lobnig nach
der geschafften Olympia-Qualifikation im Herbst angeschlossen hat.
Eine Win-Win-Situation fur alle Seiten. ,Es geht alles in die richtige
Richtung! Ich fuhle mich sehr wohl, wurde von der Gruppe super
aufgenommen und kriege einerseits neue Inputs und anderer-
seits Sicherheit. In Kombination mit dem Training daheim ist es
die perfekte Mischung! Fin groRes Dankeschén auch an den Oster-
reichischen Ruderverband, der mich optimal unterstitzt.”

Sens sieht sich vor allem als Beobachter und steht in standigem
Austausch mit Heimtrainer Kurt Traer, schickt Videos und Zeiten
durch. Von den Fortschritten des ORV-Aushangeschilds zeigt er sich
angetan: ,Magdi hat in den letzten Monaten sehr, sehr gut trainiert
und sich eine gute Basis erarbeitet. Jetzt geht es darum, dass
sie gemeinsam mit Kurt die Intensitaten erhoht, um dann bei den
Olympischen Spielen wirklich in die Situation zu kommen, bis zum
Schluss ganz vorne mitzukampfen.”

Fine Finschatzung, die Kurt Traer teilt: ,Der Trainingsaufbau verlauft
planmaRig und vielversprechend. Magdalena hat Ronsequent und
hart trainiert. Sie will in Tokio abliefern, das spirt man in jedem
Training.”

Momentan ist die Lage unklar, die 29-Jahrige stellt sich die Frage,
wie es nach der Pandemie weitergeht. ,Derzeit gehe ich davon aus,
dass die Olympischen Spiele und damit mein Rennen am 3 |
Tokio stattfinden, dafr trainiere ich. Aber es ist auch wich
es irgendwann eine endgiltige Entscheidung gibt,
haben.”
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EIN HEISSER SOMMER
IN OTTENSHEIM

Foto: Rudi Gmeinbauer

COUPE & MASTERS-WM IN OSTERREICH
JETZT ANMELDEN!

Gleich zwei internationale Veranstaltungen stehen 2020 am .
BEHALTLICH
CORONA-
SITUATION
(zu Drucklegung nicht
einschatzbar)

Regattakalender des Oberosterreichischen Ruderverbandes. Mit
16 teilnehmenden europdischen Landern gilt der ,Coupe de Ia
Jeunesse” als die ,Rleine Junioren-EM". Gegriindet 1985, fand er

202

MASTERS REGATTA
02.09-06.09 - LINZ/OTTENSHEIM, AUT

‘ www.wrmr2020.com

TEIT @) POMEN LNz i LM [ SO g BN O gee

WORLD
ROWING

HELFENDE HANDE
GESUCHT!

150 Volunteers werden bei der World
Rowing Masters Regatta bendtigt, um
diese Veranstaltung zu einem Erfolg
zu machen. Wenn du event- bzw.
sportbegeistert bist, erwartet dich ein
unvergessliches Erlebnis. Die Volunteers
decken eine Vielzahl von Aufgaben
ab: Von der Unterstitzung im Info
(enter, Uber Startnummernausgabe,
Registrierung, bis hin zur Zeitnehmung
warten interessante und abwechslungs-
reiche Tatigkeiten. Erlebe die Emotionen
der Athletinnen und Athleten beim Halten
der Ruderboote am Start oder wahrend
der Siegerehrung hautnah mit. Als
Dankeschon erhaltst du zwei T-Shirts, ein
Kapperl und taglich Essensgutscheine.
Infos + Anmeldung: wwwwrmr2020.
com/volunteers/

Auch fur den Coupe de la Jeunesse be-
notigen wir Unterstiitzung! Melde dich
dazu unter volunteer@rudern-ooe.at
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das letzte Mal 2011 auf der Regattastrecke Linz-Ottensheim statt.
9 Jahre spater kommt die Veranstaltung von 7.-9. August 2020
zurlick nach Oberosterreich.

Ein Monat spater wird die internationale Masters-Szene auf die
Regattastrecke geladen. Die 2020 ,World Rowing Masters Regatta”
ist die grolte FISA-Ruderregatta: Rund 4000 Athletinnen und
Athleten aus 40 Nationen absolvieren in einem Intervall von 3-4
Minuten ca. 800 Rennen. Das sportliche GroRereignis findet von 2.-6.
September statt! Die Registrierung dazu ist seit Mitte Mérz gedffnet.
Alle Infos auf wwwwrmr2020.com.

MASTER-RUDERER IM PORTRAIT:

TINA REISKOPF

Sie ist zwar nur 160 Zentimeter groR3,
aber dafir mit umso mehr Begeisterung
beim Rudersport. Tina Reiskopf (38)
rudert seit ihrem 12. Lebensjahr - und
das nur zufdllig. Mit einer Schulfreundin
ging ich ein paar Mal Proberudern. Da sind
wir hangen geblieben”, sagt Tina. ,Diese
Freundin ist heute noch meine beste
Freundin. Wir rudern gemeinsam und
ich bin Patentante von ihrem vierjghrigen
Sohn Florian.”

Ein Team, ein Ziel machte man meinen.
Bei den Masters Ruderern ist es anders.
Die Leistung steht nicht im Vordergrund,
sondern die sportliche Betatigung. ,Ich
rudere zum Ausgleich und es ist mir
egal ob ich im Einer, Zweier oder Vierer

fahre - ich fuhle mich Gberall wohl. Wer

dabei”, erklart Tina, die 3-6 Mal pro Woche
Kraft- oder Rudertraining macht. Fir die
Wienerin stand Schule und Ausbildung
immer an erster Stelle, darum fahrt sie
alle Wettkampfe ,zum SpaR”. Nie war eine
(olympische) Qualifikation ihr Ziel.
Der selbststandigen Physiotherapeutin
gefdllt beim Masters-Rudern der Team-
gedanke: ,Wir genief3en die Harmonie im
Boot und freuen uns, wenn das Rennen
ein Erfolg ist. Wenn wir nicht gewinnen,
geht die Welt nicht unter
Tina Reiskopf ist das Gesicht auf allen
Werbemitteln fUr die Masters WM in
QOttensheim und sie freut sich schon auf
die Regattastrecke: ,Ich war schon so oft
da. Hier sind die Bedingungen fair, die
Infrastruktur gut und ich verstehe mich
“mit dem gesamten Team Osterreich gut.”

Foto: Natascha kral

+WIR SIND EINE FAMILIENSPO

—

Martin Wandl (Ruderclub Mondsee) im Gesprach mit Georg Mantler (Ruder-Report)

Am Samstag, 25. April 2020 pfliigen wieder
zahlreiche Zweier Giber den Mondsee, wenn
der ansdssige Ruderclub zur ,Zweier-Lang-
streckenregatta” einladt. Wir haben mit
Martin Wandl, dem Organisator der Regatta,
{iber die Besonderheiten des Formats ge-
plaudert.

Waren es im Anfangsjahr 2010 gerade
einmal fiinf Boote, die an den Start gingen,
konntet ihr letztes Jahr schon rund 50
Starts verzeichnen. Was ist das Erfolgs-
geheimnis der Regatta?

Das schone bei diesem Regatta-Format
ist die Abwechslung: Abwechselnd
starten wir am Wolfgangsee und Mond-
see, und jedes Jahr aufs Neue stellt sich
die Frage, ob man den 10 km-Kurs wahlt
oder sich doch die ganze Seerunde mit
20 km zutraut. Und wir sind eine Regatta
fur jedermann und jederfrau - das ist uns
wichtig.

Wie meinst du das konkret? Wer darf denn
bei Euch starten?

Wir sehen uns als ,familiensportliche
Regatta”, wo ein Spitzensportlerinnen-
Duo genmauso gerne gesehen ist, wie

zwei Jugendliche, die gerade am Start
ihrer Ruderkarriere sind. Jedes Boot, egal
ob Breitensport- oder Rennboot, egal
ob Riemen oder SRull, egal ob mit oder
ohne Steuerperson - jedes Boot darf mit-
fahren. Mit einer Ausnahme: Es muss ein
Zweier sein (lacht).

Gibt es dieses Jahr auch Neuerungen bei der
Regatta?

Das Format hat sich bewshrt, dennoch
optimieren wir Jahr fur Jahr. So wird der
Zielpunkt genauer definiert und nicht
mehr ein so breiter Korridor wie bisher
sein. Auch die Sicherheit wird erhoht,
indem wir nach der Ziellinie den Auslauf
zum Ufer hin vergréRern. Und wir werden
uns bemihen, dass jede Kategorie ge-
meinsam in jeweils einer Abteilungen
startet, sodass die Rennen noch
spannender werden und der Zeileinlauf
gleich der Platzierung ist.

Eure Regatta ist Teil der 00 Langstrecken-
Challenge”. Was hat es damit auf sich?

Genau, seit letztem Jahr vermarkten wir
unsere Regatta, die neue Langstrecke
am Traunsee (12. Juli, 12 km) und den

RTLICHE REGATTA

Langstrecken-Cup in Wels (17. Oktober,
5 km) gemeinsam - und es gibt einen
Gesamtsieger der Challenge.

Letztes Mal gab es Medaillien aus Holz. Auch
heuer wieder?

Ohja, ganz bestimmt! Jede Finisherin und
jeder Finisher erhalt unsere Medaillie aus
Holz - einzigartig, schén und nachhaltig.
Uberhaupt wollen wir, dass die Regatta
einen nachhaltigen Charakter hat: Wir
vermeiden M{ll, indem unser leckeres
Buffet auf Einweg-Geschirr verzichtet
und wir so zur Mdllvermeidung beitragen.
Und der regionale Mondseer Kdse darf als
Preis natirlich auch nicht fehlen!

Vielen Dank fiir das Gesprach. Wir freuen
uns, wenn wir uns am Mondsee sehen!

10/20 KM
VOM MONDSEE

Iweier-Langstreckenregatta
Sa, 25. April 2020 - 11 Uhr 1
Meldeschluss: Mi, 15. April 2020

Infos auf www.rcmo.at
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STERNFAHRTEN 2020

Ausschreibung vom NO und Wiener Ruderverband
Titelverteidiger: WRC Pirat

Teilnahmeberechtigt sind alle in- und auslandischen, bei ihren
Vereinen gemeldeten ausibenden Mitglieder. Pro Verein und Ver-
anstaltung werden maximal zwei Gaste gewertet, die keinem Ruder-
verein angehdren (mussen im Formblatt gekennzeichnet werden).
Bei Doppelmitgliedschaft entscheidet der Ruderer/in, fir welchen
Verein er/sie bei der jeweiligen Sternfahrt startet. Meldungen sind
nicht erforderlich, es wird kein Meldegeld eingehoben.
Alle am Veranstaltungstag auf der Donau und deren Nebenarmen
und Zuflissen - soweit diese Rilometriert sind - geruderten Kilo-
meter, aber jede Strecke nur je einmal stromauf und/oder stromab.
FUr die Strecke von der Donau zum Flof3 des Tullner RV wird ein Kilo-
meter gerechnet. Pro Ruderer/Steuermann werden gerechnet: 1 km
stromauf 3 P, 1 km stromab 2 P
Ein Boot ist dann rechtzeitig angekommen, wenn es sich spatestens
zur offiziellen Endzeit im FloRbereich in der ,Warteschleife” befindet.
Falls Boote nach der offiziellen Endzeit eintreffen (Verspatung),
werden ihnen - ungeachtet der Griinde - folgende Punkte in Abzug
gebracht:
1 bis 15 Min. - 1 P je Bootsinsasse u. Min.; 16 bis 30 Min. - 2 P. je
Bootsinsasse u. Min.; ab 31 Min. - keine Wertung des Bootes.
Der Maximalabzug betragt 45 P. Jedenfalls werden aber nicht mehr P
abgezogen, als das zu spat gekommene Boot errudert hat.
Alle teilnehmenden Vereine haben dafiir Sorge zu tragen, dass jedes
Boot mit einem Bootsmann oder Bootsverantwortlichen besetzt ist.
Die Veranstalter dbernehmen Reine wie immer geartete Haftung
fir Schaden an Mannschaft und
PASSAU (2226) Bootsmaterial. ~ Der
Veranstalter
stellt

Reinen
Wasser-
rettungsdienst zur
Verfiigung!

Die Fintragung in die Formblatter hat der jeweilige Mann-
schaftsfihrer des Vereines durchzufiihren: Namen der beteiligten
Ruderer/Innen und deren geruderte Kilometer, kaufmannisch
auf- oder abgerundet. Dabei ist zwischen stromauf und stromab zu
unterscheiden. Der meldende Verein bestatigt, dass die gemeldeten
Ruderer mit der im Rahmen der Datenschutzbestimmungen
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SCHLOGENER SCHLINGE (2180,5-2186,5)

erfolgenden Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten durch
den Veranstalter und den ORV zum Zweck der Information der
Offentlichkeit Gber Teilnahme und Ergebnisse einverstanden sind;
diese Zustimmung gilt auch fiir die Verdffentlichung von Fotos und
Filmaufnahmen.

Die Umrechnung der Kilometer in Punkte, ein eventueller Abzug fur
verspatetes Fintreffen, die Summierung pro Verein, die Reihung der
Vereine etc. wird von der Jury vorgenommen. Genannte Jury besteht
aus je einem Vertreter des veranstaltenden Vereines (Obmann), des
NO und des Wiener Ruderverbandes (Beisitzer).

Das vorldufige Ergebnis wird von der Jury bei der Siegerehrung
verkindet. Sollten nachtraglich offensichtliche Rechenfehler
bemerkt werden, so sind diese beim Ergebnis entsprechend zu
beriicksichtigen. Das Ergebnis ist jedem teilnehmenden Verein zu
(bergeben.

a) Bei jeder Sternfahrt werden folgende Leistungen ausgezeichnet:
Tagessieg: Verein mit der hochsten Punktezahl; Einzelleistung:
Ruderer mit der hdchsten Punktezahl; Alter: Alteste(r) Teilnehmer/
Teilnehmerin; Beteiligung: Verein mit der grof3ten Teilnehmerzahl
Fir obige Auszeichnungen sollen maglichst keine PoRale gegeben
werden.

b) Anlasslich der letzten Sternfahrt wird noch zusétzlich aus-
gezeichnet: Jahressieger - ist jener Verein, der bei den fiinf
Sternfahrten die meisten Punkte erreicht. Fir die néchste Saison
(2021) hat der Jahressieger - sollte er Zielort sein - Vorrang bei der
Terminwahl. Fir diese Auszeichnung ist ein Herausforderungspreis
vorgesehen, der vom siegreichen Verein aufbewahrt und zeitgerecht
dem Veranstalter der letzten Sternfahrt des folgenden Jahres Uber-
geben wird.

Dieser Preis geht nach drei Siegen in ununterbrochener oder nach
fiinf Siegen in unterbrochener Reihenfolge in den Besitz des sieg-
reichen Vereines (iber.

WIKING LINZ (2139)

Samstag, 4. Juli 2020 (6 - 17 Uhr)

TIPP ,Passau > Wien in 3 Etappen”
Passau > Linz (ca. 90 km)

O LINZ (2135)
DIE STERNFAHRT-ZIELE 2020
IM UBERBLICK

WALLSEE (2094) ‘

‘OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAND

RUCKBLICK AUF DAS WANDERFAHRTEN-JAHR 2019

Fritz Stowasser & Andrea Ranner (Wanderruderreferat)

Die Wanderfahrten fir das Jahr 2020
sind geplant und zum Teil schon aus-
gebucht. Die Wanderuderszene war
2019 sehr aktiv und kreativ, was die
Destinationen zeigen. Neben den Dauer-
brennern wie Donau, die dsterreichischen
Seen, die Lagunen von Venedig und Grado
gab es exotische Ziele (1.900

Rm auf dem Atlantik, kurze
Tagesfahrt am  Victoriasee

in Namibia, Tour im Abel Tasman Park
in Neuseeland, ,Expedition” auf Piva
und Drina), aber auch eine interessante
Neufassung der Moldaufahrt (ab dem
Lipno-Stausee und mit Stichfahrten auf
den Seitenflissen Otava und Lainsitz);
,Neuentdeckungen" gab es z.B.in Ungarn

Sa@z&awwguf—Seen‘

Rucnice/Lainsilz

RUDERUNION MELK (2036)

Samstag, 23. Mai 2020 (6 - 18 Uhr)
TIPP ,Passau > Wien in 3 Etappen”
Linz > Melk (ca. 100 km)

KREMS (2004)

(Plattensee - Velencesee, Rackeve Duna).
Diese Vielfalt zeigt die Kreativitat und
Neugier unserer Wanderruderer.

Bei Betrachtung der Detailzahlen fallt
auf, dass 2019 die Zahl der gemeldeten
Fahrten und der Teilnehmer signifikant
gestiegen ist.

Wanderfahrten werden im Rlassischen
Gig Vierer mit Steuerfrau / -mann, im
Coastal Rowing Boat, im Kirchboot oder
in speziellen Ozeanbooten durchgefiihrt.
Abenteuer, SpaR, aber auch die Rorper-
liche Herausforderung werden gesucht
und angenommen.
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WANDER-
FAHRTEN
17
LANDER
BEREIST
1.106
TEILNEHMERINNEN
UND TEILNEHMER
101.506
GERUDERTE
KILOMETER

VOR-
BEHALTLICH
CORONA-
SITUATION
(zu Drucklegung nicht
einschatzbar)

DONAUHORT (1934)
Samstag, 12. Sept. 2020 (6 - 16 Uhr)

NORMANNEN (1938)
Samstag, 18. April 2020 (6 - 16 Uhr)

WRC PIRAT (1941)
Samstag, 13. Juni 2020 (6 - 16 Uhr)

ungses) ()

TIPP  Passau > Wien i 3 Etappen'™
Melk > Wien (ca. 100 km)
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WI NTE RSTE R N FAH RT DU RCH 8:00 Vannes - das Zentrum mit seinen
DI E WAC HAU schiefen,  verschiedenfarbigen  Fach-

Helmar Hasendhrl (Ruderclub Wels)

Wanderrudern ist nicht so unser Ding,

stol3en wir doch schon nach wenigen

ruderbaren Kilometern auf der Welser

Traun auf uniiberwindbare Hindernisse.

Trotzdem, unsere Rleine Wandertruppe reizte

die Ausschreibung zur 7. Wintersternfahrt. Da lockten

die Wachau, der Christkindelmarkt, der Wellnessbereich im Schloss-
hotel und ein erhofftes Achterl im Kiifferkeller.

Wir machen mit, aber was braucht man bei einer Wintersternfahrt
bei Eis, Dezemberstiirmen, tiefen Temperaturen? Also ein absolutes
Trainingsprogramm: Ausrudern bei Minustemperaturen, gab es ge-
nigend in den Tagen davor, Kleiderproben, wie viele Lagen welcher
Textilien schitzen vor eisiger Wachau-Kalte? Das Ergebnis waren
vier Lagen zumindest!

Was halt den Hintern warm? Ergebnis: zumindest 5 cm Schaum-
stoff! Was halt die Zehen und die Finger warm? Ergebnis: alte Socken

POLAR VANTAGE V

PROFI-MULTISPORTUHR

bbb T

oder Faustlinge wurden mit Lochern fur die Ruder versehen und mit
positiven Erfolg getestet. FUr den Kopf sollten Hauben und Schal
wohl reichen - aber, Rann man mit dieser Ausristung auch noch
rudern? Also ausprobiert: es geht!

Den Vorbereitungen gerecht wurde am Sternfahrttag die Anfahrt
zum Bootshaus - Glatteis pur - eine Rutschpartie, na bravo dies
fangt ja gut an. Allein das Bootsaufladen war eine Herausforderung.
Die Anreise nach Melk Rlaglos, auch das Abladen und Aufriggern. Aber
dann, die groBe Uberraschung, man kann wohl sagen Enttauschung:
Keine Erprobung unserer Widerstandsfahigkeit, keine Kalte, keine
Schaumkronen. 8° C plus, milder Westwind, glattes Wasser-
perfektes Frithlingsrudern angesagt - so eine Enttduschung!
Finpacken aller Winterutensilien, keine Handschuhe, keine Hauben,
Reine Spritzdecken, ALLES fiir die , Jetti Tante”, wie der Wiener sagt.

Es war einfach prachtvoll durch eine schifffreie Wachau, sonnen-
beschienen, vom Wind unterstitzt, die 30 km nach Durnstein zu
rudern.

Der Empfang mit fliissiger Marille, Glihwein und Wurstel hatte
Raltere Temperaturen verdient, wurde aber trotzdem mit Dank
angenommen. Gut, dass die Sauna im Wellnessbereich des Schloss-
hotels nicht im Betrieb war, das ware zu viel der Warme gewesen.
Trotzdem ,Danke” an Christian. ]
Das Achterl im Kiifferkeller mauserte sich zu einer Flasche und die
Siegerehrung setze noch einen Glanzpunkt drauf: Zweiter Platz
hinter dem Ausrichter PIRAT und mir blieb es nicht erspart als
dltester Teilnehmer geehrt zu werden.

Fine tolle Veranstaltung, Danke an die Organisatoren und das
nachste Mal wieder, das Training fir eine Winterwanderfatjrt heben
wir uns auf und stahlen uns weiter fir den né ten a
kommt bestimm P

werkhdusern ist noch von einem leichten
Morgennebel zugedeckt. Die Touristen
schlafen noch. Die Stadt gehort den
Mowen. Doch da, zehn Gestalten mit
bunten Seesacken schlendern - wie jeden
Tag diese Woche - durch die enge Gasse
an der (athédrale Saint Pierre vorbei,
machen einen Stopp in der Patisserie
und gehen die Rue Saint Vincent hinunter
zum Hafen. Vannes lasst sich dadurch nicht
in seiner Morgenruhe stdren, sind ja keine
Romer, nur Wikingerinnen und Wikinger
aus Bregenz und die sind harmlos.

Im Club daviron werden wir freudig
von Patrick und Marie begriiRt. Zwei
ehemalige  Bregenzer  Ruderkollegen,
die nach Frankreich ausgewandert bzw.
heimgekehrt sind. Patrick hat fur uns
taglich eine Route zwischen 12 und 35
km geplant und jeweils vier franzdsische
Kolleginnen und Kollegen begeistert,
mit uns zu rudern, sodass in jedem der
drei Boote - wellengangige 4x+ - immer
mindestens ein Ortskundiger mitruderte.
Zuerst folgten wir der Marle - dem
Kustenfluss, der Vannes mit dem Golf
verbindet. In der Stadt wie ein Kanal
reguliert, verzweigt sie sich danach im
Becken von (onleau, nimmt Rleinere
Flisse auf und bietet vielen Hafen Platz.
Hochmoderne ~ Werften,  riesengroRe
Katamarane, nostalgische Fischerboote,
Industriehallen, Villen, Segler, die uns mit
ihrem Morgenkaffee zuprosten, die salzige
Luft in der Nase - der Tag kann beginnen.
La Maison Rose markiert den Ubergang
der Marle in den Golfe du Morbihan. Dort
hat man theoretisch viele Maglichkeiten,
die ca. 50 Inseln zu umrunden. Praktisch
muss man die Route dem Verlauf der
Gezeiten und den damit einhergehenden
mitunter starken Stromungen (bis zu
16,85 km/h) anpassen.

A L'ATTAQUE - ,AUSLAGE LOS"
IM GOLF VON MORBIHAN

Ute Denkenberger (Ruderverein Wiking Bregenz)

Der Golfe du Morbihan ist zwar ,,nur* das
LBleine Meer”, durch einen schmalen
Durchlass mit dem Atlantik verbunden und
somit geschiitzt, aber trotzdem ein Meer.
Die Steuerleute wie die Ruderer missen
mit Wellen umgehen und den Kurs der
unzahligen Segler abschatzen konnen
sowie die Linienschifffahrt und fir uns
ganz neu, die Austernzuchten beachten.
Letztere tauchen allerorts im seichteren
Wasser auf und sind durch aus dem
Wasser ragende mehr oder weniger gut
sichtbare Stecken zu erahnen.

Die Inseln sind dinn bis gar nicht be-
siedelt, sehr grin, teilweise bewaldet,
mit steinigen oder sandigen Kusten und
wegen Privatbesitz oder Naturschutz
nicht alle fur die Offentlichkeit zugang-
lich.

Patrick wusste immer, welche Insel es
sich fur die Pause anzusteuern lohnte.
Wollte man baden, so musste man
schnell sein. Die Jause war noch nicht
gegessen, da lag das Boot schon [3ngst
auf dem Trockenen - die Ebbe verandert
die Landschaft und erschwert auch die

Rickkehr, da der Ruderverein hinter dem
Tor, das die Marle bei Ebbe absperrt, liegt.
Die Differenz zwischen Hochwasser und
Niedrigwasser betrug ca. 2,65 m. Die Zeit
bis zum Einsetzen der Flut nutzten wir
mit Inselspaziergdngen, Schwimmen und
,Sunnala”,

Am spateren Nachmittag bot Vannes auf
unserem Heimweg ein ganz anderes Bild.
Es hatte sich in eine pulsierende Hafen-
stadt verwandelt. Die Sommerabende
sind dank der westlichen Lage lang in
der Bretagne: Galette flambée, Meeres-
spezialitaten, Grillen und ein Picknick am
Meer mit frischen Austern und von Marie
zubereiteten Kostlichkeiten.

Mit ,Jazz en Ville" - Life Jazz Musik in der
ganzen Altstadt - lieSen wir unseren
letzten Abend im Schlosspark ausklingen.
Wir stellten augenzwinkernd fest: Das
war eine Wanderfahrt ,wie Urlaub”.
Vielen Dank an Marie und Patrick fir
die Organisation, die Umsorge und die
Mdglichkeit, uns an Eurem Vannes teil-
haben zu lassen! Auf Wiedersehen in
Bregenz!
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Magdalena Lobnig powered by

Gewinnerin Croatia Open 2018, Gesamtweltcup Damen Einer 2017,
Osterreichische Staatsmeisterin im Damen-Einer, Doppel-Zweier,
Zweier und Vierer, Indoor-Staatsmeisterin, Europameisterin 2016
und Olympia-Sechste in Rio 2016. stroeck.at

Immer 18 Stunden wurden am Stiick

rudern, dann 6 Stunden schiafen. ,Nach
14 Stunden Rannst du nicht mehr sitzen,
hast Blasen am Hintern®, Rann Frank-
hauser mittlerweile driiber lachen.

Die Motivation fur die Hollen-Tour , Atlantic
Challenge” ist ein sozialer Gedanken:
Er mochte mit den Spendengeldern
und den Verkaufserlosen des Bootes
die Salzburger Kinderkrebshilfe unter-
stitzen - dafir sollen an die 20.000
- 30.000 Euro Ubrig bleiben. Und er
machte Leute motivieren und vorzeigen,
dass man all seine Ziele erreichen Rann,
wenn man auch wirklich will. ,Ich habe
mir das alles echt nicht so schwierig
vorgestellt. Jeden Tag aufs Neue muss ich
mich neu motivieren, um aufzustehen.
Aber mir geht es mental ganz gut, auch
wenn mir die Nasse und die genannten
Herausforderungen  Rleine  Probleme
bereiten. Mit den Gedanken nach einem
Abbruch habe ich nur zu Beginn des
Rennens gespielt. Da ist ein Kabel beim
Solarpanel defekt gewesen und ich hatte
fur die elektrischen Systeme wie GPS und
Wasseraufbereitung Reine Stromzufuhr”,
erzshlt Frankhauser von den nicht zu
unterschatzenden Strapazen, die er alle-
samt dberwunden hat.

Dabei war der Rudersport Neuland fiir
den 39-Jahrigen. Lediglich sein Opa war

IN 57 TAGEN UBER

Bootsbauer - vielleicht Rommt daher
seine Verbundenheit zum Wasser. Zu-
mindest mit dem Segelboot war er schon
zuvor auf den Ozeanen unterwegs. Auf
einem Segelturn begleitete er die Ruderer
der Atlantik Challenge und entschloss
Rurzerhand selbst daran teilnehmen
zu wollen. Rudern lernte der Salzburger
erst vor zwei Jahren, meldete sich zur
Challenge an und absolvierte sie schluss-
endlichals erster Osterreicher tiberhaupt.
,Anfangs nahm mich in der Rudererszene
kRaum jemand ernst”, erinnert sich Frank-
hauser. Trotzdem bleib er hartnackig.
Mein Trainer und mittlerweile guter
Freund Pete Spivey stand mir zur Seite.
Der gebirtige Englander trainierte mit
mir im Ruderclub Wolfgangsee Sommer
wie Winter”, erzshlt Frankhauser ber
die Vorbereitung.

Der Extrem-Sportler, der grundsatzlich
in der Gastronomie beim Latschenwirt
arbeitet, sehnte sich nach richtigem
Essen. ,fin geiles Leberkdssemmel,

TALISKER o, ATEANTIC

WHISKY

57 Tage, 13 Stunden und 49 Minuten
- solange brauchte Wolfgang ,Dewey”
Frankhauser fir die 2864 Seemeilen,
umgerechnet (ber 5000 km, von der
spanischen Kanareninsel La Gomera iiber
den Atlantik in die Karibik. Eine unglaub-
liche Leistung, die der Salzburger von Mitte
Dezember bis Anfang Februar, erbrachte.

Schnitzel oder einfach nur Wirstel
waren richtig fein”, schildert Frankhauser
wahrend der Challenge. Er musste sich
auf der Tour von Gefriergetrocknetem er-
nahren, das mit entsalztem Meerwasser
zubereitet wurde. Eine entsprechende
Wasseraufbereitungs-Anlage, die
manuell oder dank  Sonnen-Energie
betrieben wurde, war dabei die Lebens-
grundlage.

Neben der Rorperlichen Belastung spielte
auch die mentale Starke eine wesentliche
Rolle. ,Das tagliche Telefonat mit meiner
Freundin (ibers Satteliten-Telefon gab mir
Kraft, um nicht aufzuhdren”, schildert er,
,Ganz alleine auf Tour zu sein, ist schon
richtig hart." Auf der Atlantik-Uber-
querung hatte Frankhauser auch viel Zeit
zum Nachdenken.

Dabei hat er auch den Entschluss gefasst:
Gleich nach der Ankunft hat er seiner
Freundin einen Heiratsantrag gemacht -
jetzt sind die beiden verlobt!
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Empfohlen von

MEHR VITALITAT Fpemesent 0O RUDERVERBAND
FOR BODY AND ﬁ RUDERER-GISLAUF
SOUL!

Bei sommerlichen und sonnigen 10 Grad starteten
75 Athletinnen und Athleten Mitte November zum
Ruderer Gislauf, einem Berglauf iber rund 7 km mit
ca. 700 Héhenmetern oder in die verkirzte Version
] von knapp 3 km mit rund 300 Héhenmetern. Be-

® = i sonders das Team des Rudervereins Wiking Linz
headstart,t = 4 ‘ ist mit vier Kategorie-Siegen hervorgestochen. Die
Rz v Tagesbestzeit und der Sieg in der Mannerklasse ging
an Markus Lemp (WIL, im Bild) mit der absoluten Top-
Zeit von 32:37. Markus nutzt die Zwischensaison fur

. headstart

P ;eine heimliche Lauﬂeidenschaﬁ und beein?ruchte RUDERVEREIN WIKING LINZ
S i - LB — mldenlletztenl Wochen au.g:h bei groRen Laufevents SILVESTERRUDERN
g Y -~ g mit Spitzenzeiten und -platz.

Auch 2020 diirfen sich unsere Mitglieder iiber das Angebot des ORV-Partners headstart freuen. Einmal mehr gilt: Gratulation an alle, die sich der Der letzte Tag des Jahres begriRte die motivierten Ruderinnen und Ruderer mit etwas
headstart ist DER Spezialist in Sachen gesunder Energie (ber Stunden. Jeder Rennt den unvermeidlichen Leistungseinbruch, vor allem im Be- Herausforderung 8‘95“9”? hgben, e"gal 0b- Sieg, frischen Temperaturen. Die Donau prasentierte sich ideal: Das Wasser war absolut spiegel-
reich Hobbysport, dem headstart gezielt und effizient entgegenwirkt - (iberraschend schnell und langanhaltend! Stoch.erlplatz oder emfa(;h Im Z'E| am ho.chst.en Eunht glatt und kein Schiff oder Motorboot stérte den Bootslauf der Wiking-Boote... Auf der Hohe
headstart ist der optimale Begleiter beim Sport, im Beruf, Schule oder im Alltag! der Gis gngehommen. D'? Cesichter be|m Zieleinlauf des ,Schwarzen Hauses" herrschte eine regelrechte Silvester-Hauptverkehrszeit, denn dort
Aufalle Bestellungen die bis zum 30. Oktober 2020 (iber den Onlineshop (https://www.headstart.at/shop/) getstigt werden, waren ein deutliches Zeu:hen. Auch bel bestep Be- trafen die Wiking-Boote auf die Donau-Ruderer, die in Linz bereits um 10 Uhr gestartet
erhaltst du einen Sonderrabatt von 20%. Der Rabattcode autet: 6rv20 a dingungen verlangt die Strecke den Sportlerinnen waren. Der Rhythmus des Ruderschlages bekam schon fast einen meditativen Charakter

und Sportlern alles ab. und man vergaR® beinahe, dass es Ende Dezember war. Auf der Fahre in Ottensheim
herrschte Betrieb wie im Hochsommer und beim Donauhof saRen bzw. standen alle gemiit-
lich mit einem Glaserl' im Freien. In der Nahe des Zielturmes in Ottensheim stieRen dann alle
Ruderer und Silvesterruderfreunde (auch von Donau Linz und WSV Ottensheim) bei einem

headstart - fir geistige und korperliche Leistungssteigerung!

gemiitlichen Lagerfeuer auf das Neue Jahr 2020 an.

RUDERCLUB WELS
LANGSTRECKEN CUP

arr 2ol

HIER KONNTE DEIN
STEINER RUDER CLUB BERICHT STEHEN!

JAHRESBERICHT PRASENTIERT

Im ORtober fand bei herbstlichem, aber schonen Wetter das Finale
der 00 Langstrecken-Challenge statt. 14 Vereine und 94 Teilnehmer

nahmen die 5 km lange Strecke am Welser Traunstausee im Zweier .
Gerne nehmen wir in den kommenden

und Vierer in Angriff. Leider ist bei der Zeitnehmung ein Fehler passiert, Seit r;]unrnehr dqei JﬂaEren gibt der Steir;er Ruder Club sgipen Jahres- \useaben waitore Kurs Baricht i
fur den sich der RC Wels nochmals offiziell entschuldigen machte. Ein WIENER RUDERVEREIN AUSTRIA bericht , Ruderblatt” heraus. Heuer umfasst das 40-seitige Magezin g Lo

, 4 WEIHNACHTSAUSFAHRT zahlreiche Fotos und Berichte von den Veranstaltungen, Regatts- unserer neuen Rubrik , Blick in die
neues Zeitmesssystem wurde bereits angeschafft. Teilnahmen und Besonderheiten im Verein. Im Ruderblatt wird bei- Vereine" auf!
Die Gesamtwertung des Cups ging 2019 an den RC Wels, welcher bei Vom Wetterbericht nicht abschrecken lieRen sich die Austrianerinnen und spielsweise Uber die Anfanger-Ausbildung, die Budapest-Baja-Regata Sende dazu einen 300-500 Zeichen
allen Regatten mit einem groRen Team, bestehend aus Jung und Al Austrianer bei ihrer Weihnachtsausfahrt von Klosterneuburg nach Greifen- und das traditionelle Sommerfest berichtet. Wer Interesse an dem (k. Leerzeichen) langen Text

e , ’ . emE stein (21.12.19) - der Doppelfiinfer beging das nahende Fest mit (falsch Magazin hat, kann es online unter www.steiner-ruder-club.at lesen ML Leerzeichen) langen 1ext=
an den Start ging. Bei Live Musik von der Band Die 3 Herren” mit Wels Rlingenden) Weihnachtsliedern knapp vor Greifenstein, und ,interessantem” oder auch bestellen. passendes Bildmaterial in Druckquali-
Ruderer Stephan Rechberger am Mikrofon, wurde das eine oder andere Kopfdekor. Pinktlich mit dem Anlegen begann es strémend zu regnen.... Der tat an b.steininger@rudern.at
Rennen in gemiitlicher Atmosphare analysiert. Glihwein im Vereinshaus schmeckte dann besonders gut. RUDERCLUB GRAZ
WEIHNACHTSRUDERN

WIENER RUDERKLUB ARGONAUTEN

Am 15. 12.2019 fand das Weihnachtsrudern 80 JAHRE IM VEREIN

des ruder club graz statt. Bei sonnigen, aber

doch recht frischen Temperaturen wagten , ) oo
sich die Mitglieder auf die wunderschone Mur. Robert (Bobby) Ziller betrat im Jahre 1940, mit finfzehn Jahren das Deck unserer

Gerudert wurde, wie immer, mit Blick auf den ,Argo” und ist noch heute an Bord. Mit ihr durchpfligte er die Kriegs- und Nachkriegs-
Dank der Initiative von Ursula Koller wurde das Grazer SchloRberg. Der gemitliche Ausklang Jahre und trat in die groRe Gemeinschaft der Sportunion Wien ein. Deutscher Jugend-
Faschingskranzle im Wiking Bregenz wiederbelebt. | fand im Bootshaus des RCG statt. meister und Osterreichischer Staatsmeister - jeweils in Renngemeinschaft - waren
Roswitha Malzer sorgte fiir's leibliche Wohl. Da das seine schdnsten Erfolge als Ruderer. Vor allem jedoch hat er durch Jahrzehnte das
(oastal Rowing einen Stitzpunkt sucht und wie Sportgeschehen der Argonautinnen und Argonauten als Trainer gepragt. Unter seiner
wir horten eine ziemlich sturmsichere Sportart ist, Betreuung wuchs eine zahireiche und erfolgreiche Argonautenjugend heran, die neben
LINZER RUDERVEREIN ISTER mussten wir natirlich die Leuchttiirme auch zum Tanz sauberer Technik und Bootsfihrung auch sportliche Haltung und Kameradschaft
PIRATEN BALL bitten. Wikinger, Pinguine und andere Faschingsnarren lernten. Aufmerksam verfolgte er die Entwicklung neuer Trainingsmethoden und die
vervollstandigten das bunte Treiben. Anderungen bei der Gestaltung des Boots-und Rudermaterials und bemihte sich, sie
auch bei uns umzusetzen. Die Erinnerung an sommerliche Wanderfahrten runden das
Bild von Bobby Ziller ab, der sein Wirken in den Dienst des Rudersports gestellt hat,
und den wir noch viele Jahre auf der Argo sehen wollen.

RUDERVEREIN WIKING BREGENZ
FASCHINGSKRANZLE

Bunt, schrill und volles Haus: Der Posthof war wieder in der Hand
der Piraten. Bei der Party der Ruderer des RV ISTER Linz steppte
einmal mehr der Bér - 1700 Gaste feierten beim Piraten Ball ab!
Fotos auf www.piratenball.at
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