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VORBEREITET
ZUR U23-EM

Das Kader-Team war auf mehreren
Trainingslager (im Bild am
Hallstattersee), vor der U23-EM
Seite 4

# 04 - 2020

MASTERS IN
TSCHECHIEN

Das tschechische Trebon - unweit
der 6sterreichischen Grenze - war
Austragungsort einer Masters-Regatta
Seite 8-10

140 JAHRE
ALBATROS

Ein Vereinsportrait Uber den
Klagenfurter Ruderverein am
Worthersee

Seite 13
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INHALT - TERMINE - VORWORT

ENTWURF: TERMINKALENDER 2021

OHNE ANSPRUCH AUF VOLLSTANDIGKEIT & RICHTIGKEIT

Stand: 06.10.2020

ALLGEMEINE
TERMINE

23.01. - Wien / Stdstadt
Indoor-Rudermeisterschaft

10.+11.04. - Klagenfurt
Int. Kdrntner Ruderregatta

17.+18.04. - Linz / Ottensheim
Kleinboottest 2000 m

17.04. - Wallsee
1. Sternfahrt (Wallsee)

24.04. - Mondsee
10 / 20 km vom Mondsee

25.04. - Mondsee
Anrudern des ORV

01.05. - Klosterneuburg
2. Sternfahrt (Normannen)

08.05. - Wien / Alte Donau
Vienna Rowing Challenge

22.05. - Venedig (ITA)
Vogalonga

28.05. - Linz / Ottensheim
Landervergleichskampf
JM und Sch

29.05. - Tulln
3. Sternfahrt (Tulln)

29.+30.05. - Linz / Ottensh.
EUROW Juniors
(U23, JW, JB, Sch)

06.06. - Wien / Alte Donau
ELLIDA Sprintregatta

06.-13.06. - IRL
ORV-Wanderfahrt River
Barrow

12.06. - Wien / Alte Donau
Donaubund Sprintregatta

13.06. - Wien / Alte Donau
STAW Sprintregatta

17.-20.06. - Bled (SLO]
Euromasters Regatta

26.06. - Tuttendorfl
4, Sternfahrt (Pirat)

03.+04.07. - Wien / Neue

Donau
W[gner Int. Ruderregatta
+ O. Masters Meisterschaft

03.07. - Linz / Puchenau
5. Sternfahrt (Wiking Linz)

10.07. - Gmunden
Traunsee-Jugendregatta

11.07.- Gmunden
Traunsee-Langstrecken-
regatta

15.08. - Volkermarkt
Volkermarkter Sprintregatta

28.08. - Linz / Ottensheim
Achtersprint Wikinger Horn

11.09. - Wien / Nussdorf
6. Sternfahrt (Donauhort)

11.+12.09. - Villach
Int. Villacher Ruderregatta

18.09. - Klagenfurt
Blaues Band v. Worthersee

18.09. - Linz / Ottensheim
Landesmeisterschaften OO

24.-26.09. - Villach
Osterreichische Meister-
schaften

02.10. - Klagenfurt
Rose vom Wérthersee

02.+03.10. - Wien / Alte Donau
Landesmeiterschaften
W +NO

03.10. - Klagenfurt
Landesmeiterschaften
Karnten

16.10. - Wien / Donau
Stromstaffel

16.10. - Wels
Langstrecken Cup Wels

FISA
TERMINE

23.-28.02. - virtuell
World Rowing
Indoor Championships

05.-07.04. - Varese (ITA)
European Olympic and
Paralympic Qualification

09.-11.04. - Varese (ITA)
European Rowing
Championships

30.04.-02.05. - Zagreb [CRO)
World Rowing Cup |

07.-09.05. - Gavirate (ITA)
Final Paraolympic
Qualification Regatta

16.-18.05. - Luzern (SUI)
Final Olympic Qualification
Regatta

21.-23.05. - Luzern (SUI)
World Rowing Cup Il

22-23.05. - MUnchen (GER)
European Rowing
Junior Championships

04.-06.06. - Sabaudia (ITA)
World Rowing Cup llI

07.-11.07. - Racice [CZE)
World Rowing
U23 Championships

23.07.-08.08 - Tokyo [JPN]
Olympische Spiele

11.-15.08 - Plovdiv (BUL]
World Rowing
Junior Championships

24.08.-05.09. - Tokyo [JPN]
Paraolympische Spiele

01.-05.09. - Linz / Ottensheim

World Rowing
Masters Regatta

04.+05.09. - Kruszwica (POL]
European Rowing
U23 Championships

24.-26.09. - Oeiras (POR])
World Rowing
Beach Sprint Finals

01.-03.10. - Oeiras [POR]
World Rowing
Coastal Championships

17.-14.09. - Shanghai (CHN]
World Rowing
Championships
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TERMIN-
VORSCHAU
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16.-18.10. - Wien / Neue Donau
Staatsmeisterschaften,
Juniorenmeisterschaften,
Schilermeisterschaften und
Mastersmeisterschaften

Euro-MastersRegatta

OO-tLangstrecken-Cup

24.10. - Zagreb
Eights on Sava

tangstreckenregatta

25-1H0—GraunRden
Fraunseetangstreckenregatta

26.10. - Graz
Abrudern des ORV

07.11. - Prag
Head of Prague

07.11. - Linz / Puchenau
Rudertag

08.11. - Turin
Silverskiff

Stand: 02.10.2020
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REDAKTION

REDAKTIONS-
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ruderreport@rudern.at
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fur die Ausgabe 05 - 2020
26. Oktober 2020

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
LIEBE RUDERFREUNDE!

Eine der wohl auBergewohnlichsten
Rudersaisonen liegt nun schon fast
hinter uns. Trotz dieser noch nie da-
gewesenen  Schwierigkeiten  und
Hindernisse ist es uns gelungen so
etwas wie Normalitdt einkehren zu
lassen. Viele von uns habenim Sommer
viele glickliche Stunden in den Ruder-
vereinen verbracht und sind viele Kilo-
meter auf unseren Seen und Fldssen
gerudert.  Besondere  Leistungen
haben unsere Rennruderinnen und
Rennruderer und deren Trainerinnen
und Trainer sowie die Organisatoren
von Regatten und Meisterschaften, die
sich monatelang auf ihre Saisonhdhe-
punkte im Herbst vorbereitet haben,
erbracht. Sie konnten oft nicht wissen,
ob die Regatten Uberhaupt stattfinden
wulrden und ob ihre Vorbereitung
nicht vielleicht vergebene Liebesmuh
ware.

Unter strengen behdrdlichen
Vorgaben, an die sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer vor-
bildlich gehalten haben, konnten sehr
schéne Regatten schlussendlich doch
stattfinden. Einzig die Entsendung
unserer  Juniorenmannschaft — zur
Europameisterschaft nach Belgrad
mussten wir absagen. Der dafur ver-
antwortliche Vorstand machte sich die
Entscheidung nicht leicht. Wir mussten

aber die Entscheidung, nicht an der
Junioren-EM teilzunehmen, auf Grund
der dringlichen Warnhinweise der
Ministerien treffen. Ein kronender Ab-
schluss der internationalen Wettkampf-
saison war die Europameisterschaft in
Polen, bei der ORV-Mannschaften drei
Final-A-Teilnahmen mit zwei Medaillen
erreichen konnten. Dies Iasst uns
sehr optimistisch in die kommende
Olympiasaison blicken. Ich danke
allen, die mit unermudlichem Einsatz
und konsequenter Arbeit zu diesem
Saisonh6hepunkt beigetragen haben
und uns einen so versohnlichen Aus-
klang dieser schwierigen Saison be-
reitet haben.

Mit den &sterreichischen Meister-
schaften, dem Abrudern und dem
Rudertag beim RV Wiking Linz an-
lasslich deren 120-jahrigen Bestehen
klingt das Ruderjahr aus und ich
winsche allen viel Gesundheit und
viel Freude am Rudersport auch in
der kalten Jahreszeit. Bitte seid weiter-
hin vorsichtig und haltet Euch an die
Empfehlungen.

Herzlichst Euer
Horst Nussbaumer

Prasident des
Osterreichischen Ruderverbandes



NATIONAL-KADER

U23-EM:

ACHT ORV-BOOTE IN DEN TOP-10

Ohne Zuschauer, dafiir mit groBer Begeisterung und
Erleichterung feierte der internationale Rudersport in
Duisburg seine Ruckkehr auf die Wettkampfblhne. Die
U23-Europameisterschaft Anfang September im Sportpark
Duisburg war aufgrund der Corona-Einschrankungen die
erste groBe Regatta im Rudern Giberhaupt in diesem Jahr.
Unter hohen gesundheitlichen Sicherheitsvorkehrungen
und gleichzeitig einem starken Teilnehmerfeld kampften in
Duisburg zehn ORV-Boote um Top-Platzierungen.

Die Vorbereitung der ORV-Athleten auf die U23-Europa-
meisterschaften war umfangreich und wurde mit letzten
Testrennen der U23-Athleten gegen die Elite-Mannschaft
erfolgreich abgeschlossen. ,Da es nur die U23-EM im Termin-
kalender gab, sandten viele Nationen ihre besten Athleten
an den Start, auch solche Athleten, die in ,normalen’ Jahren
die Elite-EM bestreiten wirden. Die diesjahrige U23-EM
war starker besetzt als in anderen Jahren®, sagt ORV-Coach
Wolfgang Sigl. Dies zeigt sich auch mit einer Rekordteil-
nehmerzahl in den 22 Bootsklassen.

Der ORV sandte drei Damen und sieben Herren-Boote in
Medaillenrennen. Fur die Athletinnen und Athleten durch-
wegs mit tollen Resultaten. Acht der insgesamt zehn ORV-
Boote am Start konnten sich in den Top-10 platzieren.

Auf einem tollen funften Platz beendet Lukas Reim [Einer]
die U23-EM. Der Ruderer von Moéve Salzburg zeigte bei der
U23-EM bis ins Finale mit starken Leistungen auf. ,Es war wirk-
lich sehr schade fir Lukas, da er auch im Finale wirklich toll
gefahren ist. Leider waren die Bedingungen sehr wechsel-
haft und ihm hat das notwendige Windglick gefehlt’, sagt
ORV-Coach Wolfgang Sigl. Auch Lara Tiefenthaler beendet
die U23-EM im Leichtgewichts-Einer auf dem starken flnften
Rang.

Auf dem sechsten Platz im Endklassement landeten Gabriel

Steckl und Mattjis Holler im Zweier ohne. lhre Teamkollegen
vom Leichtgewichts-Zweier ohne (Luca Sauerbier und Jakob
Lindner) machten es ihnen gleich und sicherten sich mit Platz
sechs im Finale eine tolle Platzierung bei diesen stark be-
setzten U23-Europameisterschaften. Eine bessere Platzierung
war unter den Bedingungen nicht méglich: ,Sie hatten wirk-
lich Pech mit dem Wind, das kann man leider anders nicht
sagen”, so Sigl.

Johanna Kristof bestritt ihr letztes Rennen der U23-EM im Einer
B-Finale, wo sie sich nur der Italienerin Mondelli geschlagen
geben musste — Endrang acht. Im Leichtgewichts-Einer der
Herren holte sich Severin Erlmoser mit Platz vier im B-Finale
den zehnten Endrang. Mit beiden Leistungen zeigte sich
ORV-Trainer Sigl sehr zufrieden: ,lhre Leistungen darf man
ruhig herausstreichen, sie sind wirklich sehr ambitionierte
Rennen gefahren.”

Ihren Endlauf bei dieser U23-Europameisterschaft haben der
Leichtgewichts-Doppelvierer (Maximilian Riedel, Benedikt
Koboltschnig/Lukas Hoémstein/Fabian Ortner] und Jovana
Stanivuk/ Chiara Halama im Zweier ohne bereits am Vor-
mittag bestritten. Maximilian Riedel, Benedikt Koboltschnig,
Lukas Homstein und Fabian Ortner holten sich im B-Finale
den Sieg vor der Crew aus Ungarn und beenden die U23-EM
auf Rang sieben. Jovana Stanivuk und Chiara Halama kamen
auf Rang funf ins Ziel und beendeten die U23-EM auf Platz elf
im Endklassement.

Fabian Gillhofer, Bernhard Ollinger, Benedikt Neppl,
Patrick Laggner [Doppelvierer] verpassten nach einem
ambitionierten Rennen im Zwischenlauf das Weiterkommen
ins Semifinale.

Restimee von Teammanager Karl Ivanics: ,Das war eine U23-
EM auf Top-Niveau. Mit den gezeigten Leistungen kdnnen wir
zufrieden sein. Das war stark gerudert und top gekampft.”

-

Hervorragende Leistung von Lukas Reim.
Er beendet die U23-EM auf
einem tollen fiinften Platz im Einer.
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 Ma dalena Lobnig powered bye%z”

Gewinnerin Croatia Open 2018, Gesamtweltcup Damen Einer 2017,
Osterreichische Staatsmeisterin im Damen-Einer, Doppel-Zweier,
Zweier und Vierer, Indoor-Staatsmeisterin, Europameisterin 2016
und Olympia-Sechste in Rio 2016. stroeck.at
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Juniorinnen-Achter in Ottensheim

TRADITION ANDERS GELEBT: ERFOLGREICHE JUNIORINNEN- /
JUNIOREN-B-PROJEKT-RENNEN IN OTTENSHEIM

Mit insgesamt neun Achter am Start,
konnte Ende August das Juniorlnnen
B-Projekt 2020 erfolgreich in Linz-
Ottensheim ausgetragen werden.
Traditionell findet das Juniorinnen- /
Junioren-B-Projekt im Rahmen der
Regatten in Klagenfurt, Ottensheim
und Wien statt. In einem Jahr, in dem
die Austragung aufgrund der Corona-
Pandemie in dieser Form nicht m&g-
lich war, wurde das Projekt neu aus-
geschrieben. Mit je einem Rennen des
Junioren-B- und Juniorinnen-B-Achter
konnte der erste Teil des Projekts Ende
August in Linz-Ottensheim erfolgreich
ausgetragen werden.

Ziel des Projekts ist es, den starksten
Juniorinnen und Junioren (Jahrgange
2004/2005] die Moglichkeit zu geben,

sich in GroBbooten zu messen und
wichtige Erfahrung fur die weiteren
Aufgaben in Mannschaftsbooten zu
sammeln. Vereine haben in dieser
Form die Chance sich zu Renngemein-
schaften zusammenzuschlieBen und
ihre Juniorinnen und Junioren an den
Start zu bringen.

Siegreich am Start war am Samstag
bei den Juniorinnen die Renngemein-
schaft Oberosterreich 1 bestehend aus
Ister Linz, WSV Ottensheim, Ruderclub
Wels und Wiking Linz, sie konnten
vor der Renngemeinschaft Karnten/
Salzburg mit Juniorinnen von Albatros
Klagenfurt, Mdve Salzburg, Nautilus
Klagenfurt, RV Villach und Volkermarkt
den Sieg holen. Bei den Junioren setzte
sich die Renngemeinschaft Karnten/

Salzburg 1 [Albatros Klagenfurt, Mdve
Salzburg, Nautilus Klagenfurt und RV
Villach] vor der Renngemeinschaft
Wien des 1. WRC LIA durch.

Im Rahmen der 23. Osterreichischen
Junioren  Meisterschaften in Wien
wird das Projekt im Oktober (16-18]
abgeschlossen. Der ORV bedankt sich
bei allen Beteiligten fur die erfolg-
reiche Teilnahme.

Der ORV unterstiitzt die Vereins-
trainer, deren Sportlerinnen in den
Projekt-Rennen an den Start gehen
mit insgesamt € 20.000,- (je € 10.000 -
fUr Juniorinnen-B  und Junioren-BJ.
Die Unterstltzung besteht aus einer
Geld-Pramie, die sich aliquot aus dem
Fordertopf auf jeden errungenen
Punkt aufteilt.
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RUDERTAG

Samstag, 7. November 2020, 9 Uhr
Linz/Puchenau (Buchensaal, Kirchenstr. 2, 4048 Puchenau)

GemaB aktueller Covid-19-Situation ist es geplant den Ruder-
tag sowohl reell in der Puchenau als auch virtuell Uber
GoToMeeting abzuhalten. Details zur Registrierung fur die
virtuelle Teilnahme erfolgen zeitgerecht. Sollte es Anfang
November nicht méglich sein den Rudertag reell abzuhalten,
wird er nur virtuell stattfinden. Diese Entscheidung kann auf-
grund von Verordnungen sehr kurzzeitig erfolgen.
Ausrichtender Verein: Ruderverein Wiking Linz

ABRU DERN DES ORV

Montag, 26. Oktober 2020, 10 Uhr
Graz (ruder club graz, Murfelder Str. 260, 8041 Graz)

Der ruder club graz l&dt alle Ruderfreundinnen und -freunde
zum offiziellen Abrudern des ORV nach Graz ein, bei dem
Prasident Horst Nussbaumer das offizielle Startkommmando fur
die Ausfahrt zum Abrudern geben wird. Gerudert wird auf
der Mur mit Blick auf den Grazer Schlossberg - bitte eigene
Boote mitnehmen (auf Anfrage gibt es aber auch freie Boots-
platze).

Infos + Anmeldung (bis 19.10.): office@ruderclub-graz.at

. N F‘ n st
8.862 RUDER-KILOMETER BEIM
ERGEBNISSE TAG DES RUDERSPORTS

LA

Pl Verein km - Bericht von Birgit Steininger

1. 1. WRCLA 1761 |

2. RV Wiking Bregenz 1304 ~ Am Tag des Rudersports [15. August 2020) wurden osterreichweit 8.862 km gerudert.

3 WRC Donaubund 833 | 16 Vereine haben einen Auszug aus ihrem Logbuch bis zum Meldeschluss am 31.

4 Linzer RV Ister 802 August 2020 an den ORV geschickt.

5. KRV Alemannia 731 | g

6. RV Wiking Linz 669 f Herzliche Gratulation an den 1. WRC LIA, der mit 1.761 km — gerudert auf der Alten

7 WRK Donau 433 Donau, der March, bei einem Trainingslager am Hallstatter See und bei der Regatta g
8 Gmundner RV 394 in Trebon — am fleiBigsten war. Er darf sich Uber € 1.761 freuen, die dankenswerter- =
9 Union RV P&chlarn 394 weise von unserem Ehrenprasidenten Helmar Hasendhrl ausgelobte Kilometer-

10. RC Wels 350 pramie. Gefolgt auf den Platzen 2 von RV Wiking Bregenz mit 1.324 km und WRC

11. Tullner RV 300 [EEEDARSUBNEIMLESSION.

12. WRV Donauhort 265
13. RC Mondsee 294
. RC Graz
. ASKO RV Donau Linz
. RV STAW

Das Boot mit den meisten Tageskilometern ist jedoch dem Ruderverein Ister Linz auf

Platz 4 zuzuordnen. Der DOppeIdréier mit der Mannschaft Harald Antensteiner, Franz

Haunschmldt und W|bren Visser haben 92 km der insgesamt 802 km Vereinsleistung

gerudert - herzlichen Gluckwunsch an dle Mannschaft!
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MASTERSMEISTERSCHAFTEN

Am 15. und 16. August fand dieses Jahr Corona-bedingt um 1 Monat verspatet die Masters Meisterschaft im malerischen Trebon

TREBON 2020

OSTERREICHISCHE ERFOLGE

AM LAUFENDEN BAND!

Josef Bertagnoli

statt. Aufgrund mangelnder Startméglichkeiten davor in Osterreich gab es eine Rekordbeteiligung aus ésterreichischer Sicht

obwohl die Gesamtteilnehmeranzahl insgesamt doch deutlich geringer als in den Vorjahren war.

Die Wettkampfbedingungen waren
an beiden Tagen optimal mit einem
perfekten Albanosystem und Wind-
stille bzw. nur leichtem Gegenwind.
Die Rennabstande waren groB genug
und ermdglichten auch aufgrund der
vielen Abteilungen genug Zeit zum
Umsteigen. Und vor allem gab es
volle Felder in fast allen Altersklassen
und Bootsgattungen inklusive der 8+
M/W und Mix8+ und in allen anderen
Riemenkategorien (2-, 4-, 4+).

Nachdem einige Wochen vor der
Regatta klar geworden war, dass der
Termin Mitte August auch tatsach-
lich halt und die Regatta stattfinden
wurde, wurden wie schon in den
letzten Jahren - aber dieses Jahr noch
starker - vereinstbergreifend fur alle
Teilnehmer viele Startméglichkeiten/
Renngemeinschaften und  Boote/
Bootsplatze organisiert. Auch wurde
erfolgreich versucht die Anzahl der

zu transportierenden  Boote = mit
Vielfacheinsatzen dieser gering zu
halten, wobei es schlussendlich doch
3 Ubervolle Bootsanhdanger aus Wien
wurden.

Ein Dank hierflr insbesondere den
Organisatoren und Motivatoren Marko
Milodanovic der die Meldungen flr
die gesamte Osterreichische Mann-
schaft koordinierte und durchfthrte
(inklusive unserer alljghrlichen Gaste
aus Slowenien und Ungarn] sowie
natUrlich Hans King, Andreas Kral, Alex
Farkas und Matthias Schreiner.

Sehr erfreulich war auch, dass dieses
Jahr sehr viele neue Masters A wie
Bernhard Sieber, Christian Puhringer,
Henriette Ringleb, Alexander Kratzer
- um nur einige zu nennen - erstmals
teilgenommen hatten und so far
Mastersnachwuchs® in  Osterreich
sorgen. Nur weiter so!

Nachdem wir in den letzten Jahren
doch ofters unseren tschechischen
Freunden den Vortritt lassen mussten
gab es dieses Jahr das sicherlich beste
Osterreichische Gesamtergebnis. Hier
im Detail: Insgesamt 39 &sterreichische
Teilnehmerinnen und Teilnehmer von
11 Vereinen fuhren 72 Siege ein. Ein
auBerst respektables Ergebnis.

Erfolgreichste Teilnehmerinnen bzw.
Teilnehmer mit jeweils 5 Siegen
waren Adriana Randall, Veronika Ebert,
Henriette Ringleb, Andreas Kral, Hans
Klng und Laszlo Kokas.

Und last but not least einen groBen
Dank an Natascha Kral die alles wieder
in traumhaften Bildern fur alle Teil-
nehmer festhielt!

Trebon 2021: wir kommen sicher
wieder — hoffentlich mit noch mehr
Osterreichischen Vereinen!

Foto Doppelseite 8/9: Frauen-Achter in Trebon
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ACHTER SPRINT UMS WIKINGER HORN

Peter Bruckmuller (RV Wiking Linz)

Ende August stellten sich 20 Achter-
mannschaften mit 160 Aktiven auf
der WM-Regatta-Strecke in Linz-
Ottensheim zum funften Mal dem
Kampf ums Wikinger Horn — das
war wieder ein Rekord-Teilnehmer-
feld. Bei der von RV Wiking Linz
veranstalteten Sprintregatta wurde
in einem spannend angelegten
K.O.-System in vier Klassen Uber eine
Distanz von 300 Metern der Gewinner
des Wikinger Horns ermittelt.

Von Anfang an enorm spannend
startete das Wikinger Horn. Die bereits
im Juniorinnen-B-Projekt-Achter

gestarteten  Damen waren  dann
auch Teil des erfolgreichen Wiking-
Juniorinnen-Achter, der als Sieger aller
Vor- und Zwischenldufe als Favorit in
das Finale vorstieB und in diesem in
einem spannenden Rennen gegen
das Boot des Karntner Landesver-
bandes mit der Tagesbestzeit aller
Frauenboote den Sieg davontrug.

Bei den Frauen waren ebenfalls
vier Achter am Start, drei davon
mit mehrheitlicher Beteiligung
von Wiking-Ruderinnen. Den Sieg
sicherten sich souveran die Ruder-
Bundesliga-erprobten  Wiking-Damen

OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAND

mit  Ister-Beteiligung  vor  dem
JTrainerinnen“-Achter, in dem sich
ehemalige  Wiking-Rennruderinnen
mit Ottensheim- und Ister-Damen zu-
sammenfanden. Alles junge Frauen,
die vielfach ihre Rudererfahrung
mittlerweile an die nachste Generation
weitergeben.

Das Starterfeld der mannlichen Klassen
umfasste jeweils sechs Boote. Bei
den Junioren kristallisierte sich schon
in den Vorldufen die Favoritenrolle
der Renngemeinschaft Ottensheim/
Seewalchen heraus, was im Finallauf

bestatigt wurde.

Bei den Manner-Achtern lieBen die
Wiking-Mannen von Beginn an keinen
Zweifel an ihrer Favoritenrolle auf-
kommen und setzten sich als Ruderer
der Tagesbestzeit im Finale gegen
die ,Lieblingsgegner” aus Ottensheim
durch.

Die Gewinnerinnen und Gewinner
freuten sich besonders Uber die
originellen Medaillen im  Wikinger-
Look!

-
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» REGATTA

M'IJ'FBEM KARNTEN SPORT - 220°
ORGANISATOR MICHAEL KUMMER RENNEN
& DEM VILLACHER SPORTSTADTRAT
HARALD SOBE 800
- & AKTIVE

DROHNEN-VIDEO
HTTPS:/BIT.LY/2FURV3T

ONLINE

ARBEITS STUNDEN*VON
FREIWILLIGEN HELFERN &

PUNKTLICHE
FEUERWEHR STARTS

Sandro Vecellio



RUDER-WIKI

RUDERN AM STROM

Franz Haunschmidt & Veronika Ebert - Teil |

AUS DEM RUDER-WIKI
... dem digitalen Nachschlagewerk rund
ums Rudern  www.rudern.at/ruderwiki

Viele Ruderclubs haben ihren Standort an stromenden Gewassern und rudern am Fluss. Ausfahrten am Strom sind im Normal-
fall ,,Genussfahrten®. Man schatzt die Crew, die Ruhe, das Wetter, die Sonne, wenig GroBschiffe und Motorboote, Wind
und Wellen. Die Strdomung macht das Rudern abwechslungsreicher, aber auch gefahrlicher. Je starker die Strémung, desto
effizienter sind Steuermandéver mit FuB- oder Handsteuer. Das Boot reagiert aber anders als in ruhenden Gewadssern — alles
Griinde, warum man die elementaren Prinzipien des Stromruderns kennen sollte. Dabei verfolgen Wanderrudererinnen und
Wanderruderer zwei Ziele: einerseits wollen sie sicher und unbeschadet wieder heimkehren, andererseits macht es auch

Freude, die Strémung auszunutzen, um madglichst rasch und effizient voran zu kommen.

VERLAUF DER STROMUNG UND

FLIESSGESCHWINDIGKEIT

FUr die Wahl der Fahrlinie ist es wichtig zu verstehen, wie die

Stromung im jeweiligen Abschnitt verlauft. So betragt z.B.

die FlieBgeschwindigkeit der Donau in der Schifffahrtslinie

zwischen 15 km/h (frei flieRend in der Wachau] und 0,5 km/h

[Stausee vor einem Kraftwerk).

Die FlieBgeschwindigkeit hangt generell von der Wasser-

menge, vom Gefalle und von der Breite des Gewassers ab.

e JegroBer die Wassermenge (z.B. bei Hochwasser] und je
hoher das Gefalle desto schneller flieBt der Fluss.

e Je breiter der Fluss desto langsamer ist die FlieB-
geschwindigkeit, weil sich das vorhandene Wasser auf
ein groBeres Volumen verteilen kann.

Zusammentretende Ufer, Bauwerke im Fluss, Pontons oder

ahnliches bilden Flussengen, an denen es dann oberhalb

der Enge zu einem Stau mit verlangsamter Stréomung kommt

[Ruckstau], wahrend das Wasser in der Enge selbst sehr

schnell durchstrémt.

Riickstau starke Stromung

52

Rollféhre bei Klost neuburg — die Uferanlage engt den Fluss ein,
und beeinflusst die Strémung
[Foto: Google Bilder, European Space Imaging, Maxar Technologies 2019)

Die Donau hat von Passau bis zur Grenze in die Slowakei ein
durchschnittliches Gefélle von 0,4% (40 cm pro km]. Dieses
recht hohe Gefélle verursacht kontinuierliche Anderungen
des Flussbetts, was immer wieder zu Anlandungen im Fahr-
wasser und somit zu Anderungen der FlieBgeschwindig-
keit fUhrt. Das Gestein am Boden wird durch die Strémung

im Durchschnitt ca. 3 km/Jahr flussabwarts gezogen. Das

Gerausch des Steingeschiebes ist insbesonders bei hohem
Wasserstand im Boot gut zu héren, weil es durch das Wasser
Uber den Bootsrumpf als ,Lautsprecher” in das Bootsinnere
Ubertragen wird.

Die Breite der Donau betragt in Osterreich zwischen 200
Meter (bei Passau] und 350 Meter (Nationalpark Donauauen).
Auf die Frage, ob das Wasser eines Flusses in der Mitte oder
am Rand schneller stromt, gibt es keine eindeutige Antwort.
Es gilt die Grundregel: Ein Fluss stromt dort am schnellsten,
wo er am tiefsten ist. Grund daflr ist die Reibung zwischen
flieBendem Wasser und dem Flussgrund — bei geringerer
Wassertiefe macht sich dieser bremsende Effekt starker be-
merkbar. Die tiefste Stelle der Donau in Osterreich befindet
sich in Grein (20 Meter).

_—

Gewissergrund

e
Reibung am Gewdssergrund - Aufgrund der Reibung des Wassers
am Gewadssergrund ist die FlieBgeschwindigkeit in Bodennéhe
geringer als weiter in Richtung Oberfldche

\ \ )

Bei anndhernd symmetrischem Bodengrund ist die gréBte
Strémungsgeschwindigkeit in der Mitte (links). Bei asymmetrischem
Bodengrund verschiebt sich die Zone mit der gréBten Strémung in
Richtung des steileren Ufers.

Daher gilt meist, dass die FlieBgeschwindigkeit eines Flusses
in der Mitte (genauer: in der Mitte der Schifffahrtslinie fur die
GroBschifffahrt] meist hdher ist als am Rand. Der Bereich mit
der héchsten FlieBgeschwindigkeit wird auch Stromstrich

genannt. Fortsetzung im nachsten Ruder-Report!

mwDie Linie entlang eines Flusses, die alle
nkte mitder schnellsten Geschwindig-

Metbindet, wird Stromstrich genannt.
Aigbus, Landsat / Copernicus, Maxar
nologies, Kartendaten, 2020
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MEHR VITALITAT
FOR BODY AND
SOUL!

haltend!

headstar

Auch 2020 dirfen sich unsere Mitglieder tiber das Angebot des ORV-Partners headstart freuen.
headstart ist DER Spezialist in Sachen gesunder Energie Uber Stunden. Jeder kennt den unvermeidlichen Leistungseinbruch,
vor allem im Bereich Hobbysport, dem headstart gezielt und effizient entgegenwirkt — Uberraschend schnell und langan-

headstart ist der optimale Begleiter beim Sport, im Beruf, Schule oder im Alltag!
Auf alle Bestellungen die bis zum 30. Oktober 2020 Gber den Onlineshop (https://www.headstart.at/shop/] getatigt werden,
erhaltst du einen Sonderrabatt von 20%. Der Rabattcode lautet: 6rv20

headstart — fr geistige und kdrperliche Leistungssteigerung!

Empfohlen von
Apotheken!

headggni.

VEREINSPORTRAIT 140 JAHRE

KLAGENFURTER RUDERVEREIN ALBATROS

Hemma Holzer (Ruderverein Albatros)

Gegrundet wurde der RV-Albatros — unter dem Namen
,Yokohama" — am 1. September 1880. Als Initiator der
Grindung qilt Roland Mully, der schon in den siebziger
Jahren des vor-vorigen Jahrhunderts auf dem noch stillen
See ruderte.

1881 wurde auf einer von der Stdbahn gepachteten Parzelle
am Nordufer der Klagenfurter Bucht ein neues Bootshaus er-
richtet. 1882 wurde beschlossen den Namen des Vereins auf
LALBATROS" zu andern. Unser Vereinsgebaude wurde in den
Jahren 1908/1909 nach den Planen des Architekten Prof. Franz
Baumgartner, einem der bekanntesten Vertreter der Worther
See Architektur (ca. 1864 — 1938] errichtet.

Aufgrund ihres Erfolges bei der 2. Osterreichischen Staats-
meisterschaft 1936 im Doppelzweier wurde die Renngemein-
schaft RV-Albatros / Donauhart mit Kubik und Moser vom
Olympischen Komitee zur Teilhahme an den 11. Olympischen
ist H@rmann Kubik der erste

pielen in Berlin entsandt. Sorg

Albatride, der an olympischen Spielen teilgenommen hat.
1938 wurde endlich das Frauenrudern gestartet und 1939
konnten die jungen Albatros-Damen bei der 14. Karntner
Ruderregatta in Velden im Doppelvierer mit Steuerfrau den
ersten Frauensieg erringen.

Der RV-Albatros fuhrt aber noch zwei Regatten durch, die
ganz wesentlich unser Vereinsgeschehen pragen. Das sind
einerseits das Blaue Band vom Worther See, eine inter-
nationale Langstreckenregatta fUr Achter von Velden nach
Klagenfurt, die seit 1992 durchgefihrt wird. Andererseits die
Rose vom Worther See, eine Skiff-Regatta, die Willy Koska
1999 ins Leben gerufen hat und die ebenfalls von Velden
nach Klagenfurt fuhrt.

Wir freuen uns auf das kommende Jahr, mit wieder mehr
Bewerben, Vereinsleben und auf das Feiern zu 140 + 1 Jahre
unseres RV-Albatros.



MEDIENSPLITTER

wIch bin ein
Rennpferd und
sehr gut drauf”

Das Karntner Duo Magdalena Lobnig (30)
und Gabriel Hohensasser (24) startet
ab morgen bei der Ruder-EM in Polen.

Foto: urbantschitsch mario

Kleine Zeitung (08.10.2020]

0O Nachrichten (08.10.2020)

Der Sportpool Wien sammelte die personlichen Co-
ronazeit-Geschichten seiner Athleten. Daraus ent-
stand das Buch ,Stark im Sport", das im Rathaus von
Stadtrat Peter Hacker gemeinsam mit einigen der 24
Co-Autoren - darunter Nik Berger (Sportpool), Laura
Arndorfer (Rudern), Magdalena Krssakova (Judo) und
Will Dibo (Leichtathletik, v. li.) - prasentiert wurde.

Kronen Zeitung (08.10.2020)

— - o e S =N =3 |

Kepplingers Top-Training
war ein Schlag ins Wasser

Der Waldinger fehlt bei der Ruder-EM am Wochenende

RUDER CLUB GRAZ
WANDERFAHRT VOLKERMARKT

Am 03. Oktober 2020 waren 10 Mitglieder des ruder club graz zu Gast
beim VST-Ruderteam im Rudersportzentrum Vélkermarkt. Vier
Masters durften in einem Schellenbacher Rennboot 4x ihre
Trainingskilometer auf der Drau herunter spulen wahrend
sich die Wanderfahrer in einem 4x+ und einem 1x auf
den Volkermarkter Stausee wagten. Das Wetter war
den Grazern bis fast zum Ende gut gesonnen, nur /

//108

432 132 | S ) auf den letzten Kilometern holte sie der Regen ein.
- ‘ Alles in allem war es eine wunderschéne Herbst-
0527 ausfahrt.

smarter und entdecke #BLOODSWEATANDDATA

nner in dir — mit der Polar

Vantage V, der Profi-Multisportuhr.
PUI.AH VANTAEE v Entwickelt von Profis fiir Prof\?
und alle, die wie ein Profi trainieren
PROFI-MULTISPORTUHR
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RUDERVEREIN ELLIDA
ERSTBEFAHRUNG DER THAYA

Die lange geplante Wanderfahrt auf der Thaya mit zwei Vierern wurde im September ge- &
startet. Ortskundige brachten uns Uber Feldwege nach Tschechien zu einer geeigneten &
Einstiegstelle. In der Nahe der Ortschaft Hranicni louky wurden die Boote abgeladen,
geriggert und zu Wasser gelassen. Unsere dienstbaren Geister brachten dann Hanger und
Bus nach Hohenau zu unserer Endstelle zurtck. Es war eine Fahrt durch eine unberdhrte
Aulandschaft, nach einigen Kilometern dann auf ésterreichischer Seite Daubenfischer und ins
Wasser gestlrzte Baume, die aber eine Vorbeifahrt erlaubten. Nach 15 km war aber der SpaB
vorbei: Ein Baum lag quer Uber das ganze FluBbett, nur an einer Stelle ein schmaler Durchlass,
nicht ruderbar. Keine Aussteigeméglichkeit zum Ubertragen; also Bugmann ins Wasser und das Boot
heckwarts durch diese Stelle treideln. Dann entspannt Richtung Hohenau unserem Ziel, vorbei an der
March-Einmindung bis zur Hohenauer Briicke. Uber und (ber mit Schlamm behaftet ging es ans abriggern, verladen und
sich einigermaBen landfein machen, um im Gasthaus in Hohenau diese, fur uns denkwdrdige Fahrt abzuschlieen.

OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAND

HIER KONNTE DEIN
BERICHT STEHEN!

Gerne nehmen wir in den

kommenden Ausgaben weitere

Kurz-Berichte in unserer Rubrik
»Blick in die Vereine* auf!
Sende dazu einen 300-500
Zeichen (inkl. Leerzeichen)
langen Text + passendes Bild-
material in Druckqualitat an

ruderreport@rudern.at

BLICK
IN DIE VEREINE

RUDERVEREIN ISTER LINZ
PAIN IS TEMPORARY - GLORY LASTS FOR EVER

Es ist wieder soweit, die Challenge der Qualen naht in Riesenschritten - im November gehts wieder
mit der 30-Minuten-Challenge ,Dirty Thirty” und der 12-Wochen-12-Bewerbe-Challenge ,Dirty
Dozen® los. Nutzt die letzten verbliebenen Tage, um einen Service eurer Concept2 Maschinen
vorzunehmen, denn bekanntlich ,Wer gut schmiert, fahrt gut®. Fligelrad und Gitter entstauben,
Schiene und Rollen reinigen, dann kann einer tollen Challenge Saison 2020/2021 nichts mehr im

Wege stehen. Alle Infos + Eintragung der Ergebnisse unter wwuwv.ister.at

Dirty Dozen

KW 45
KW 46
KW 47
KW 48
KW 49
KW 50
KW 51
KW 52
Kw 01
Kw 02
KW 03
KW 04

*] Wird als ,Ersatz” fur die Rose bzw. Blaues Band vom Worthersee
inkl. Extra-Wertung gefahren.

02.11.-08.11.2020
09.11.-15.11.2020
16.11-22.11.2020
23.11.-29.11.2020
30.11.-06.12.2020
07.12-13.12.2020
14.12.-20.12.2020
21.12-27.12.2020
28.12.-03.01.2021
04.01.-10.01.2021
11.01-17.01.2021
18.01.-24.01.2021

21.097 Meter
16.000 Meter *
10.000 Meter
30 Minuten
6.000 Meter
5.000 Meter
2.000 Meter
4 Minuten
1.000 Meter
500 Meter

1 Minute

100 Meter

Dirty Thirty

#1 02.11.-08.11.2020
#2 23.11-29.11.2020
#3 14.12.-20.12.2020
#4 04.01-10.01.2021
#5 25.01-31.01.2021
#6 22.02.-28.022021

i PN e

30 Minuten
30 Minuten
30 Minuten
30 Minuten
30 Minuten
30 Minuten

STEINER RUDER CLUB
RUDERN IN 4 LANDERN IN NUR 1 MONAT

Trebon (Tschechien), Hamburg [Deutschland], Kopenhagen
[Danemark] und der Hallstattersee (Osterreich) - Georg Mantler
vom Steiner Ruder Club nutzte den August fur Ruderaus-
fahrten in Osterreich und dem europaischen Ausland. Die
Tschechische Mastersmeisterschaft stand genauso am
Programm, wie eine Ausfahrt im 1x auf der Binnenalster,
einer Tour im Coastal Boat beim Danske Studenters Roklub
und dem vereinseigenen Trainingslager in Obertraun am
Hallstattersee. Ein ziemlich Iassiger, internationaler Ruder-
sommer. Was sind die nachsten Ziele?




Foto: Richard Malousek
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