
 

 

 
EINLADUNG zur Trainertagung des ÖRV 

 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe Ruderkameradinnen und Kameraden! 

 

 

Der ÖRV lädt herzlich zur Trainertagung 2023 ein. 

 

 

Termin: Samstag, 25. November 2023, 10:00-18:00 Uhr 

                         Sonntag, 26. November 2023, 09:30-12:15 Uhr  

 

 

 

Ort: Gemeinde Puchenau, Bürgersaal, Kirchenstraße 1, 4048 Puchenau  
 

 

 Für die Trainertagung wird eine Seminargebühr eingehoben. Diese beträgt EUR 129,00.  

AUSNAHME: für alle Jugendvereinstrainer sowie alle Trainer die 2023 eine 

Mannschaftsentsendung zu einem internationalen vom ÖRV beschickten Bewerb hatten, wird 

eine geförderte Gebühr von EUR 79,00 eingehoben.  

 

Eine Teilnahme kann nur durch Anmeldung bis Montag, 13. November 2023 unter 

office@rudern.at oder a.anselm@rudern.at erfolgen. Nach der erfolgten Anmeldung wird eine 

Rechnung erstellt, die bis spätestens 23.11.2023 einzuzahlen ist und somit als fixe Reservierung 

gilt.  

 

Vor Beginn der Veranstaltung am Samstag besteht die Möglichkeit die Seminargebühr in bar zu 

bezahlen (0900-1000 Uhr). 

 

 In den Seminargebühren sind folgende Leistungen enthalten: Teilnahme an der Trainertagung für 

2 Tage inkl. allen Vorträgen, Verpflegung in den Kaffeepausen, Samstag – Mittagsimbiss, 

Abendessen mit Bierdegustation am Samstag beim RV Wiking Linz 

  



 

 

 

25.11.2023

Frühstückskaffee

10:00 ÖRV-Vizepräsident Sport Mag. Walter Kabas "Eröffnung"

10:15 Dipl. Spowi Robert Sens "Gesamtüberlick und Ausblick 2024"

10:30 Anna-Maria Götz MSc "Saisonrückschau und Ausblick Saison 2024 - Junioren"

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00 Bierdegustation und Abendessen

26.11.2023

09:30 Julian Endlicher BSc "Rückblick & Ausblick Pararudern"

09:45

10:00

10:15 Kaffeepause

10:30

10:45

11:00 Laura Arndorfer BSc "ÖRV Marketingstrategie NEU"

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

Marcel Hacker (erfolgreicher deutscher Einer-Ruderer, Fitness-, Gesundheits- und Rudertrainer)                                                                                        

"Rudertechnisches Leitbild Deutschland"

Davide Babboni BSc "Rudertechnisches Leitbild Italien"

Stephanie Buller BSc (Bewegungscoach)                                                                                                                                                              

"Hips don't lie - die Hüfte im Rudersport" 

Heidi Haberl-Glantschnig/Dipl. Spowi Robert Sens                                                                                                                                               

"Workshop Rudertechnisches Leitbild Österreich" - Teil 1

Kaffeepause

Michael Humpolec "Rudertechnisches Leitbild Tschechien"

Catriona Sens BA   "Rudertechnisches Leitbild Australien"

Mittagspause 

Heidi Haberl-Glantschnig/Dipl. Spowi Robert Sens                                                                                                                                               

"Workshop Rudertechnisches Leitbild Österreich" - Teil 2

DI Boris Hultsch "RV Wiking Linz - Sportprogramm"

Mag. Wolfgang Sigl MBA "Coastal - Stand, Zielstellungen, Strategien"

Julian Endlicher BSc "Talentsichtung richtig gemacht - Was heisst Talent?"

Laura Arndorfer BSc "Respekt & Sicherheit - wofür wir stehen"

Norbert Lambing MSc "Förderungen als Bundesfachverband "


