
KW 45 (06.11. – 12.11.2023) – 21 097 Meter 

KW 46 (13.11. – 19.11.2023) – 16 000 Meter (Ergo Rose) 

KW 47 (20.11. – 26.11.2023) – 10 000 Meter 

KW 48 (27.11. – 03.12.2023) – 30 Minuten 

KW 49 (04.12. – 10.12.2023) – 6 000 Meter 

KW 50 (11.12. – 17.12.2023) – 5 000 Meter 

KW 51 (18.12. – 24.12.2023) – 2 000 Meter 

KW 52 (25.12. – 31.02.2023) – 4 Minuten 

KW 01 (01.01. – 07.01.2024) – 1 000 Meter 

KW 02 (08.01. – 14.01.2024) – 500 Meter 

KW 03 (15.01. – 21.01.2024) – 1 Minute 

KW 04 (22.01. – 28.01.2024) – 100 Meter 


